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বিজ্ঞাপন । পথ 

প্রা ছুই বসব হইল, মৎকর্তুক সচিত্র মানবণীলা 
লাঁমধেষ একখানি পুস্তক প্রকাশিত হয। তাহাতে গর্ভস্থ 
মানব গন্ত মধ্য দশমসি দশ অবস্থায কিভাবে অবস্তিতি 
কবে, তাঁরশব দশখানি শ্তবঞ্জিত পৃথক পৃথক চিত্র এব” 
ভূমিষ্ঠ হইবা অববি বাদ্ধক্যকালে জবাগ্রস্ত হগুত মন্তব্য 
মৃত্যুপয্যন্ত শৈশবাদি দশ দশা যে ভাবে সপ্দাবধানা 
নির্ধাহ কনে, তাঁহাবও দশখানি স্থবঞ্জিত চিত সহিত 
মনযাদিগেবক সমযেঁপযোঁগী সছ্ুপাদশ ও ব্যবহ্কাবাবলি 
প্রকটিত হইযাছে। মৃত্যুব পবও সাধু লোকেব স্বর্গে 
গমন এবং পাঁপীশ ষমালযে নবক যন্বণাভোগাদিব 9 
বষেক খানি চিত্র এ পন্তকে সন্িদিষ্ট আছে। সেউ 
সচিত্র মানবলীলা পুস্তক পাঠ কবিঘা! আত্মতত্বদর্শী সাধু 
মলোদযেবা অত্যন্ত সন্ত হই যাঁছেন এবং তন্মধ্যে অনেকে 
আমাকে আনীর্বাদ ও উৎসাহ দান কবিযাঁছেন। আমি 


সেই সাধু মহায্মাগণেব প্রদত্ত উৎসাহ ও আশীর্বাদ বল 
বনীবান হুইশী তাহাদেন পাদপনা বন্দন। কিবা! পুর্ন 


র্‌ 
গ্রতিজ্ঞানুসাবে অধুনা ঘচিত্র নবীবগতি বা! অধ্যাত্্-ঘোগ 
শাস্স নামে এই ক্ষুদ্র পুস্তক খানি প্রকাঁশ কবিলাম। 
এততপাঠে যদি এক ব্যক্তিবও সাত্বিক-বতি উপাস্থিত 
হন, তাহ! হইলেই আমাঁব পবিশ্রম সফল হইবে । পাঁব- 
শেনে গ্রণগ্রাহী অদোষদর্শী সঙ্জনগণ সনিধানে বিনীত 
ভাবে প্রীর্থন কবিতেছি, তাহাব! ক্বপাপুর্বক দ্বাসেব 
এ ধৃষ্টতা ও অবশ্ন্ভাবী দোষবাশি মাজ্ৰশা কলাবেন । 





সচিত্র শরীরগতি |... 
| টি (৯ | 


৮ 
স্‌ * 
১% 


পা 
অধ্যাত্ম যোগশান্ত্র। +.২.:/, 
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প্রথম অধ্যায়। 

আধুনিক মধ্য সকল সকল বিধনেই ভুর্বল , সুতরাং 
তাহাদের সাঁধ্যায়ত্ত কলিযুগে(পযোগী যোঁগ সাঁধন প্রণালী 
এই পুস্তকে বিকৃত হইল। 005010955 অর্থাৎ দিড্লিব- 
পণ যন্ত্র যেদিকে ঘুবাইমা। ফিরাইয়া। দেওয়া যাউক ন! কেন, 
তাহাৰ কাট! যেমন চৌদ্বকাকর্ষণ প্রভাবে অনববত উত্বব 
দিকেই অবস্থিতি কবে, তন্দরপ গৃহস্থ মহুষ্য যত কেন ছুঃংখ 
দর্ষিপাঁকে নিপতিত হুউন না, তাহার চিত্ত বিক্ষিশু ন। 
হুইয়া নিবস্তব ভগবত পাদ্পন্সে স্থিব থ(কিলেই তিনি 
সিদ্ধবোগী হইতে পাঁবেন, তাহার আব 'সন্দেহ শাই। 
যোগ সিদ্ধি হইলে মন্ুযোব অসাধ্য আব বিচই থাকে নাঁ। 
তখন তিনি ঈশ্বরের সমকক্ষতা লাভে সযর্থ হন৷ এই 


্ অধ্যাত্ব-যোগশান্ত্র। 


পপি অিটিশউ 5 পপপিসিকিসপিসিপিসপি পিিশিশ্িশিসটিস্সসপিসিলসিলিশিপি সর ৯৫ পালিত পপি শপ দা পপি পপি 


অদ্ভত কার্ধা সাধনে অবিচলিত অধাবসাঁয়। অনেক কষ্ট 
পবিশ্রম, দ্ঢ প্রতিজ্ঞ, অপতিত নিষম ও বহু তাঁগ স্বীকাক 
কন। নিতান্ত আবশ্তাক। ফলতঃ ঘোগ সাধনে এত ষে 
কষ্ট ও মহা ছকহ ব্যাঁপাব , কিন্ব তাহ অন্ধ ম্মল্প অত্যাস 
কবিতে পাঁবিলে অল্পকাল পবেই অতি আনন্দজনক সহজ 
কার্ধা বলিব! অনুভূত হয । সাধিতে সাধিনেই সাধকেব 
অন্ত ক্ষমতা প্রকাণ পাইতে খাকে। সাপক ক্রমশই 
ঈশ্ববেৰ অনুগ্রহ লাভে আঁপ্যাবিত ভইতে গাঁকেন। 
তাহা না ভইলে এই মহা কষ্টকব কার্ধো কোন 
কালে কেহই ব্যাপুত হইতিন না। (যোগীব কাছ 
ঈন্দ্রিয় সখ ও ইন্দস্ব পদ অতি তৃচ্ছৰব বলিষা 
প্রতীম্মান ভয, কন না তৎ সমস্তই নশ্বব। 
সিদ্ধল্যাগী ইন্দ্র অপেক্ষা উচ্চপদস্থ না হইলে যোঁগীৰ 
যোগ পাধন কালে অগ্সবাদি প্রেবণ দ্বাবা ইন্দ্র পদে 
পদে বিদ্বোৎপাদন কবেন কেন? অদ্য(পিও সাক্ষাৎ বা 
মসাক্ষাৎথ সন্বন্ধে অলক্ষিতভাবে পুবন্দব যোগীদেব 
বিদ্রু জন্মাইতেছেন | কলিব জীব আমবাঁ তাঁকা কিছু 
কিছু 'ন্ুভব কবি পাবি বটে, “ কিন্তু গাপক্ষে 


সচিত্র শরীরগতি। ও 


আশি পি পিপিপি | পি সা জসপাসপাসিপ | পিপিপি তি পি সিসি পাপা পাটি 


প্রত্যক্ষ কবিতে পাৰি লাঁ। দেবাধিপন্তি বলাঁধাতি 
ঈর্ষা প্রবুক্ত যোঁগীব যৌগ, তপন্থীব তপস্তা এবং 
বাঁজ।দিগেব বজ্ঞ ধ্বণদ কবিবাব জন্ত যথোচিত চেষ্টা 
কবিঘা! থাকেন। সগব বাজাব যষ্টি সত পুত্র সহ 
ক্রাক্ষেব ঘত্বেই ভগবন কপিল মুনিব কোপাঁনলে ভন্মী- 
ভূত হইযাঁছিলেন। বে সকল যোগ ভক্তিযোগ 
গ্রভাবে সম্পূর্ণৰপে আঁমিত্ব বিহ্ীন হ্ইশ সর্ববতোভাঁবে 
ভগবান অচ্যতেব পাঁদপদ্ম আশ্রধ ক্বিষাছেন, ইন্ছ 
তাহাঁদেব কিছুই ক্ষতি কবিতে পাবেন ন]। 

নচ্যবস্তেহি যষ্টক্ত্য। মহত্ত্যাং প্রলযাঁপদি 1 

অতোইচ্যুতহখিলে লোকে সএব সর্ববগহব্যযঃ ॥ 

র্থাৎ অচ্যুতেব ভক্তমোঁকেব। মহা মহা! প্রলষেও নষ্ট 

ভন ন1। স্ৃতনাঁং অনন্্জীবী অচ্যুত ভক্তগণ স্বপ্প 
কালস্থাধী ইন্্রত্ব ও ব্রশত্ব তুচ্ছ জ্ঞান কবিষা থাঁবেন। 
এবং আপনাকেও তৃণ হইতে হীন গ্ডান বেন, 
এমন কি ভাছাবা আঁপনাদেব।।সত্া! পর্যন্ত বিশ্বত ₹গত 
যেন ভগবৎ পাঁদপণ্মেই লীন হইয়া শাকেন। যাহা 
ভউক যোগ সম্পূর্ণৰূপ আম্মগোঁপন করিবেন, এমন কি 


৪ অধ্যাত্ব-যোগশাস্ত্র । 


অচ্টাতেব ভক্তবৃন্দেব ন্যায় তাহারা আপনাদের সত্ব। 
পর্যন্ত বিস্থৃত হইতে সতত যত্ববান হইবেন। আব 
নিয়ত আপনাকে দীন হীন তৃণাপেক্ষা নীচ জ্ঞান 
করিবেন । 

তৃণাদপি স্থনীচেন তবোবিব সহিষ্ণুনা 

অমানিন। মানদেন কীর্তনীয়! সদ হবিং ॥ 

অর্থাৎ ভূণ হইতেও নীচ এবং বৃক্ষ হইতেও সহিষ্ণু 

ইইরা৷ অমানীবব্যক্তিবও মর্যাদা! বক্ষা! পূর্বক সর্বদা 
হবি ভজন করিবেন। ফলতঃ আক্মন্লীঘা, সৌন্দর্য্য ও 
প্রতিষ্ঠাই যোগীর বিনষ্টেব কাবণ হইযা উঠে। যেখন 
সুগনাভিব সুগন্ধ আত্বাণ পূর্বক ব্যাঁধগণ মৃগ অন্বেষণ 
কবত তাহীকে সংহার কবিষা থাকে, তেমনি যোগীৰ 
আব্মক্লাঘা ও যোগজনিত লৌন্দর্ধ্য এবং প্রতিষ্ঠা প্রকাশ 
পাইলেই, অনেকে এমন কি বহুতব রূপবতী স্ত্রীলোক 
ও ধনবান মন্থুব্য পর্য্যস্ত তাহাব নিকট গমন পূর্বক 
অনবধত ত্ীহাঁর' স্তব স্তৃতি কবত আপন আপন অভিলধিত 
বব প্রার্থনা কবিতে থাকে । ধনি লোকে তীহাঁকে উত্তম 
উত্তম ভক্ষ্য ও ধন এবং রূপসীরণ তাহাকে রূপ যৌবন 


সচিত্র শরীরগতি । ৫ 


পধ্যস্ত দান ক্ষবিতে কুষ্টিত হয় না । এইরূপে সেই 
যোগী মন্ষ্য সকলেব স্তবে হুষ্ট, স্থথে পুষ্ট এবং নান? 
প্রলোভন ও অঙ্গনাগণে বপে আক্কষ্ট হইয়া অচিবে 
্রষ্ট ও নষ্ট হইয়া থাঁকেন। এই কাঁবণেই অনেক 
সিদ্ধযোগী ভন্মীচ্ছাদিত বহ্িব হ্যায় অবস্থান 
বিচব্ণ করেন , পাঁছে কেহ তীহাদিগকে চিনিতে পাবে, 
এই আশঙ্কা তাহাব! দীনহীন কাঙ্গালিব ন্থাঁয় 
যলিন ও বাঁতুল-বেশে ভ্রমণ কবিতে থাকেন। তাহার! 
কাঁহাব দ্বাব! অপমানিত বা প্রহারিত হইয়। কৃষ্ট হন ন! 
এবং আদূত হইযা! তুষ্টও হন না। তাহাঁব1 বাহুজ্ঞান ও সর্বব 
বিদ্ব পরিশুন্ত হওত অন্তব মধ্যে নিষত জ্ঞান ও ভক্তি 
যোগে পূর্ণ হইযা! আত্মানন্দেই পবিতৃপ্ত থাকেন। 
পাঠক! আইস আমব1, একবাব জ্ঞান ও ভক্তি 
যোগ সহকাবে নিষম পূর্বক উক্ত যৌগ সাধনে চেষ্টা পাই, 
কিন্তু কথা এই-_এ বিষয়ে হস্তক্ষেপ কবিলে আর কোন 
বাধ! বিদ্ব দ্বাব! কোন ক্রমেই পবা হইব না, এইবপ 
অলজ্বনীধ গ্রতিজ্তী-পাঁশে দুচতব রূপে বদ্ধ হইয়া 
যোগ সাধন কার্ষো প্রবৃত্ত হইতে হইবে। সেকালের 
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লোঁকদেব স্যাষ এখন আব স্ত্রী পুত্রা্দি পরিবাঁব, খব ঘ্াঁব, 
বিষয় ব্যাঁপাব এবং ধন জন পবিত্যাগ পুরঃপব সম্।সাশ্রম 
অবলম্বন কবত ঘনে ঘরে ভিক্ষা ফবিধা যোগ সাধন 
কবিবাৰ আবগ্তকত| ন।ই। গৃহস্থ জনোচিত ব্রদ্ধচর্ধ্য 
অব্লম্বন্‌ পূর্বক সাত্বিক আহাৰ ও শৌচাঁদি প্ৰিদ্ন আচাবে 
মন সংঘম করত সাধন কবিলেই সিদ্ধি লাভ হহাবে 
সন্দেহে নাই। কিন্তু ঈশ্বব দর্ণনকর্ধী সিদ্ধযোগী 
সলা,্ব নিকট শিক্ষা ও উপদেশ লাভ ব্যতিত কোন 
ক্রমেই কাঁধ্য সিদ্ধি হইাবলা। প্ররর্ধবান্ত সদগ,্ব অভাবে 
অন্ত কোন সামান্ত গুক অথবা পুস্তক অবলম্বনে যোগ 
সাধনে অভীষ্ট সিদ্ধি দূরে থাক অনেক অনিষ্ট ঘটিয়া 
থাকে। অন্ধ কি কখন অন্ত অন্দকে পথ প্রদর্শন কবিতে 
পাথে? তঙ্গুপ অন্ধ স্বরূপ সামান্ত গুরু অথব! পুস্তক 
অবশ্রস্বনে যোগাঁদ্দি সাধনে প্রপ্কাস পাওয়া ঘোবতৰ 
মূর্ধতার কার্ধ্য তাহান আব সন্দেহ নাই। তবে নিক্ষপট 
যে ভক্তিমান মঙ্থ্ষ্য ঈশ্বব লাভে নিতান্ত লোলুপ, তিনি 
ঘদি একান্ত ব্যাকুলান্তঃকবণে আপাততঃ অন্ত কোন 
সামন্ত গুক বা পুস্তরকার্দি অব্লম্বনে যোগ সাধনে 
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প্রবৃত্ত হযেন, তাহা। ভইল কাঁলে তিনি ঞ্রুবেব ন্যাঁষ 
সদগ.ক লাভে ক্ৃতার্থ হইত পানেন। কিন্তু সম্প্রতি 
তীহানক একলব্যেব ন্যায় গুক্ক সাধন করিতে হইবে । 
'প্রকলব্য শল্ত বিদ্যা শিক্ষ। কিবা কাবণ দ্রোণাচার্ধেযের 
নিকট গমন কবিবাছিলেন ! দ্রোণ গুক একলব্যকে 
হীন জাতি বলিধ! শিষ্যাত্বে গ্রহণ কবেন নাই । তাহাতে 
একলব্য আঁপন অভীষ্ট দাধনে বিবত না৷ হই! নির্জন 
বনে ভ্রৌণাচার্ষ্যেব এক প্রতিমৃত্তি নির্মাণ কবত নেই 
গ্রাতিযুন্তিকে গুরু জ্ঞান কবিষা শ্থিব বিশ্বাসে সহিত 
তথাঘ ধনুব্বদ্যা শিক্ষা কধিতে আবন্ত কবেন। বল! 
বাহুল্য যে, বিশ্বাপ, ভক্তি, দৃঢ-অধ্যবদাঘ ও একান্ত 
ব্যাকুলতাব গুণ একলবা শত্ত্র বিদ্যাৰ বিশেষ বুৎপত্তি 
লান্ড ক্বিযাছিলেন। 

অধুনা যে সকল সপল চিত্ত ব্যক্তি অধাত্মবোগ বা 
ভক্তিযৌগ সাধনে নিতান্ত ব্যাকুলমন। আছেন, যত দিন 
পর্ধান্ত তীহাত্রা সদগ্‌কব দর্শন লাভে বঞ্চিত থাঁকেন, তত 
দিন পর্য্যন্ত তাভাব] নিষবর্খী না থাঁকিষা বাত দিনেন কর্তা, 
সহঅ-কনে সকল প্রাণিব অন্ন জলদাঁতা, সর্বান্তরধ্যামি, 
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সর্ব প্রকাঁশ, অজ্ঞানাহ্ধকাব ও পাপ নাণক, জ্যোতিশাষ 
পধব্রহ্ম ভগবান ভাস্কবকে সাক্ষাৎ দিব্যগুক ও ফলদাত। 
কল্পতক জানিধা সবল বিশ্বীস ও নিষফপট ভক্তিব সহিত 
ইাহাকে আত্ম সমর্পণ পূর্বক যোগ সাধান প্রবৃত্ব হইতে 
পাবেন, তাহা ভইলে অলক্ষিত ভাবে সেই পবমণ্ডক* 
পবযাত্বী স্্যদেবই তীহাব অগুশে কার্ধ্য কবিতে থাকেন ॥ 
উপনিষৎ অন্ুপাঁবে সাধক সবিতা দেবভাঁব নিকট নিষ়্ 
লিখিত মত নিত্য প্রার্থনা কবিস! অর্থ দানাদি দ্বাব। 
কাঁষ মনোবাকো তীহাঁব পুজা কবিবেন। 

“ভিবন্মযেন পাঁত্রেণ সতান্তাঁপিহি৩ং মুখং | 

তত্ব্পূষন্ন পাবুগু সত্য ধর্ম্াষ দৃষ্টমে ॥ 

পুষন্নে কর্ষে যম হৃূর্ধ্য প্রাজাপত্য ব্যুহবশ্শিন্‌ সমূহ । 

তেজোমর্বে বূপস্কল্যাণ তমস্তন্তে পশ্ঠামি 

যোহসাবসৌ পুকষঃ সোহহমস্মি ॥৮ 

অর্থাৎ হে ভগবন্‌ ভাক্কৰ । আপনকাব জ্যোতির্ম্য 

পাত্র দ্বাবা লত্যা স্ববূপ পশত্রন্মেষ দ্বাব আবৃত বহিযাছে। 
আমি সেই সত্য স্ববপ পবক্রচ্ষেব তত্বানুসন্ধান কবিতেছি। 
আপনি আমাঁব দর্শনার্থে সেই দ্বার উদর্বাঁটিত কবিধ! দিউন। 
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হে দিবাকর? আপনি প্রজাপতির সন্তান, আঁপনি 
একমাত্র গতি ও সংযম নিধমেব নিয়ন্তা। আঁপনকার 
প্রথব কর নিকর সন্ববণ ও একত্র সংযত করুন। আমি 
আঁপনকাব প্রযাদদে পরম পুকষের নবম মোহন মুর্তি 
সদর্শন কবি। ব্রন্গপুরুষ যেরূপে আঁপনাব অন্তর্ধর্ভা 
আছেন, তিনি সেইকপে আমাদ্বিগেবও অস্তবস্থ হউন | 

এইবপে যোগাভ্যাম কবিতে করিতে দাঁধকেব মন 
নির্শল হুইযা আমিলে সাগুরু রূপী হবি নিজে সাধকের 
নিকট উপস্থিত হইয়! তাহাকে সিদ্ধমন্ত্র প্রদান করেন । 
সদগ,ক কর্তৃক সিদ্ধমন্ত্র প্রাপ্ত না হইলে সাধক কখনই 
সিদ্ধি লাঁভে সমর্থ হন না! ভাহাঁব সমস্ত পরিশ্রম ও 
চেষ্টা বিফলীকৃত হয়। এ নিমিত্ত বাগ, দ্বেষ, কাম ও 
হিংসাদি বিবঙ্জিত নিরতিমানযুক্ত পবিত্র চিত্তে সর্ধদ! 
সতর্কতাব সহিত ঘোগ সাধন করা নিতান্ত কর্তব্য । 
অস্তঃকরণ র্বপ| স্বচ্ছ রাখিতে চেষ্টা করা যোগীর 
'আবশ্তক | স্বচ্ছ অস্তঃকরণ বিশিষ্ট যোগী শীঘ্র সিদ্ধি 
লাভে সমর্থ হয়েন। তীহারই সেই নির্মল হুৃদষে 
ভগবানের প্রতিবিশ্ব পূর্ণরূপে প্রকাশিত হইয়া থাকে! 
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শি সিল পসিপস সপাসিসিনী সিরাসলাসসিপাসিতাছি লী পালাল শি 





শ্দনীপািনি পিটিসি পাস, 


কাচি ও জলাদি স্বচ্ছ পদার্থে যেষন সূর্যে পরতিমৃ্ি 
শ্বতঃই' প্রতিফলিত হন, তদ্ধপ পবিজ্র ও স্বচ্ছ 'অস্তঃকবণ 
বিশিষ্ট যোগীন হ্বদষে ভগবানেব গ্রাতিবিব আপন! হইতেই 
প্রকাশ পাঁৰ। নির্মণ হাদম যোগীব মানস সবোঁববে 
পবমায়া অতি শ্রীতি সহকাবে হংসেব স্তাঁ খিচবণ কবিষ। 
থাকেন। ঘাঁগ অর্থাৎ ঈশ্ববেব সহিত একীভূত হওষা । 
সদগ,ক কর্তৃক পিখ্ধসপ্্র গ্রাপ্ত হইব! নিবস পর্র্ক অনন্য 
মনে ভগবানকে ধ্যান কবিতে কব্তে যোগী অন্তে ঈখববেক 
দাবপ্য ও সেই সঙ্গে সঙ্গে চাহাব ব্যায গণ ও ক্ষমতাদি 
লাভ কবিঘ| থাকেন। এন লাভ না থাকিঘথো লোকে 
যথা সব্বস্থ ও,স্খ সান্তগ পবিত্যাগ পূর্বক ধন জন 
ও পৃশ্র কলল্র/দিধ মাঘ! বিসঙ্জন দিনা জন্মে জন্মে 
"জীবন 'অনশনে রলে বনে এশনে মশানে গিৰি 
দ্বি সলিৎ সাগন্ন এনং তীর্থাদি স্বানে ছুঃলহ 
কণ্ঠ ভাব বহন কবিশা! ভ্রমণ কষিবে কেন? 
“্যং ঘং বাপি ম্মবণ ভাবং ত্যঙ্গত্যন্তে কালেবন* 
ভংতমেবৈতি বৌন্দেষ ! সদা তদ্ছাব ভাঁবিং ॥ 
শ্রীকু্ণ অত্ভুনকে বগিবাছেন, ঘে, হে পার্থ। যে 
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ব্যক্তি ষে ভাব ভাবিতে ভাবিতে দেহ ত্যাগ কবেন, 
তিনি সেই ভাব প্রাপ্ত হইয! থাঁকেন। অতএব ভগবানকে 
ভাঁবিতে ভাবিতে কলেবব পবিত্যাগ কবিয়া যৌগিগণ 
যে ভগবানেব ন্বব্ষপ প্রাপ্ত হন, তাহাঁন আব সন্দেহে 
মাহইি। 

ভ্রমব কীট অর্থাৎ্৭ কাঁচপোক তৈলপাধিকাঁনানক 
বীটকে দংশন করিলে তৈলপাদিক। যেমন অনন্য 
মনে ভ্রমৰ কীটকে ভাবিতে ভাঁবিতে ভ্রমব কীটেবই 
স্ববপত্ব প্রাপ্ত হইযা থাকে, তক্প সদগকক কপে হবি, 
সাধককে মন্পৃত কবিলে, সাধক একাগ্রচিত্তে দেই মন্ত্র 
জপ এব* হবিকে ভাবিতে ভাবিতে পরিণামে হুরিনুই 
স্বদপ হযন। তবে যে দেহ ধালণ কবিষ! জীব যেগবলে 
ঈশ্ববত্ব ল।ভ কবিবে অর্থাৎ যে দ্বেহাখাব ভগবান 
ূর্ণকূপে আবির্চত হইবেন, দেই দেহ ঈশ্বব বাসের 
উপযুক্ত ও পবিপক্ক হইবাৰ আবশ্বক হইবে। প্রথম 
যোঁগীৰ কাঁচাদেহকে অভ্যাসযোগে ক্রমে ক্রমে পাক! 
ববিষা লইতে হইবে। অর্থাৎ আঁবশ্রক হইলে 
যোগীকে শীত, প্রীন্ঘ, শিশিব, বর্ষা ছুঃখ, দারিড্র, 





৯২. অধ্যাত্ম যোগশাস্ত্র | 


শিলা 


অনশন ও নিবাশ্রয় রূপ কষ্ট সকল সহ্য কবিতে হইবে! 
একেবাবে মিথ্যাকথ। প্বিত্যাগ কবিয়া সত্যবাদী ও 
জিতেক্্রিষ হইতে হইবে । নতুব! তিনি যৌগ সাধনের 
অধিকীরী হুইতে পাঁবিবেন না। যেমন, অল্পপন্ক 
মু্পাত্র অগ্রিব উত্তপে ভশ্ব হইয়| যাঁয়, তেমনি অপন্ক 
বা অল্পপন্ধ জনগণ যোগ সাধনে প্রবৃত্ত হইলে ঈশ্ববেব 
তেজ ধাঁবণে অসমর্থ হইয়া! কেহ কেহ কুষ্ঠী, কেহ কেহ 
পক্ষার্থাতী, ফেহ কেহ বাতুল এবং কেহ কেহ বা 
কাঁলকবলিত হন। একারণ যোগ্য পাত্রই সাদগক কর্তৃক 
সিদ্ধমন্ত্র প্রাপ্ত হইখা থাকেন। অতএব খাহার অধ্যাত্ম- 
ঘোঁগ বা ভক্কতিযোগাঁদি যে কোন যোগসাঁধনে অভিলাষ 
হইবে, তিনি হঠাৎ যোগসাধনে প্রবৃত্ধ না হইয়া পূর্ব 
হইতেই সৎসকঙ্গ বা গ্রস্থাদ্ি পাঠে ক্রমে ক্রমে অভ্যাস কবত 
নিজ দোষ সকল সংশোধন পুর্বক যোগোঁপযোগী পাক 
হইতে চেষ্টা করিবেন। তাবপব ব্যাগ্রতার সহিত সৎ" 
গুরুর অন্নেষণ করিলে/ব!গ্কাকল্পতরু ভগবান তাঁহার বালন। 
পুর্ণ করিবেন। “যাদৃশী ভাঁবন! যস্ত সিদ্ধির্ভবতি ভাদৃশী ।” 








দ্বিতীয় অধ্যায়। 


দেহ ও আত্মা এই ছুই সংযোগে জীবেব সি হয। 
এই পুথিবীস্থ জীববৃন্দেব মধ্যে মনুষ্যই উৎকৃষ্ট । মন্ুস্য- 
গণেব মধ্যে আবান্‌ ধাহারা বেদবিদ্‌ ও ব্রদ্ষনিষ্ঠ, তীহাবা 
স্রাঙ্ষণ নামে অভিহিত হইস। সর্বশ্রে্ঠ হইঘাছেন। ত্রাক্ষণ- 
দেহই ভগবীনেব শবীব। এই জন্যই শান্তকাবেব৷ ভ্রাঙ্গণেব 
সহিত ভগবাঁনেব অভেদত্ব শ্বীকাৰ কবেন। ত্রীক্ষগকে 
প্রণাম কবিলে নারাষণকেই প্রণাম কব! হয। ত্রাক্মণকে 
স্মব কবিলে হবিবই উপাঁপন1 শয়। ব্রাক্গণেব পুজা! 
কবিলে ভগদ্ানেব আরাধনা! কবা। হষয। ত্রাহ্মণেব দেব 
কন্িলে বাসুদেবেবই সেবা কবা হয। ব্রাক্গণভোজল 
কব।ইলে সেই পবব্রম্ধীকেই ভোজন কলান হয়। 
ভ্রদ্ধণেষ পাদোদক পান কবিলে, নাবাধণেত্র চবণী শুত 
পান করা হয়। গ্রাঙ্গণেন উচ্ছিষ্ট ভক্ষণ কবিলে ভগবানেৰ 
প্রসাদ ভোজন কব! হয। স্ৃতবাং ব্রাঙ্মণকে দর্শন করিলে 
সাক্ষাৎ ভগবানকেই দর্শন কৰা! যায়। অতএব ভক্তি পূর্বক 


্রাঙ্মণেব পদ সেবা! ও বীজনারদি দ্বার! তাহাদের তুষ্টি সম্পা- 
্ হ্‌ 


১৪ সচিত্র শরীরগতি বা 


সপাস্পর 


দন কবা মানব নামধাঁবী জীবেব অবপ্ত কর্তঘ্য, তাহার আব 
সন্দেহ নাই। ধর্ম শাস্ত্রে কেবল ব্রাহ্মণের সেব1! কবিতেই 
শূদ্রাদিব প্রতি ভূয়ো ভুয়ো উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে। 
অন্য পবে কা কথ! । স্বযং নারাযণ উক্তরূপে সেবা কবিষ। 
ব্রাহ্মণের মর্ধ্যাদা বক্ষা। কবিষাছেন। তৃপ্ত মুনি পরীক্ষা 
চ্ছলে ভগবানের বক্ষস্থলে পদ[ঘাত কবিষাঁছিলেন | নাবা- 
যণ ব্রাঙ্ষণে সেই পাঁদ প্রহারে আপনারে ভাগ্যবান জ্ঞান 
কবিয়া ভূণু-পাদপদ্ম চিহ্ন অলঙ্কাব স্ববূপ বক্ষে ধাবণ কাবিযা 
আছেন। 

কে বলে ঈর্বব স্বতন্ত্র ও কেবল তিনিই স্বাীন? 
ন, না, ভগব।ন ভক্তাধীন। ভক্ষিবশে তিনি সকলই 
কবিধা থাকেন। ভক্তেব হৃদয়ে ভগবান নিবস্তব 
অবস্থান কবেন বলিয়াই আ্ণাদি তক্গণ ভগ্গব্ানেৰ 
স্তাঁ পুজা হইয়াছেন। নীচ জাতীয় লোকেও নাবাঁয়ণ 
পরায়ণ হইলে, ব্রাহ্ষণেব তুল্য ভক্তিভাজন ও পুজ্য 
হইয়। থাকেন । ও 

যেমন জলাঁদি জগতের যাবতীয় পদার্ধেই অগ্ি 
সত্বা অলক্ষিত রূপে বিদ্যমান আঁছে, তেমনি টচতন্ত- 
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শাপলা পপি সি সাপ সপ পালা সপ লাল শা 


বপে ভগবান বিষ সমস্ত বিশ্ব ব্যাপিযাই বিবাজমাঁন 
বৃহিয়াছেন। কিন্তু সকলের পক্ষে বা চক্ষে তিনি 
দৃগ্তমান নহেন। যেমন সমস্ত ছগ্ধেই দ্বৃত ব্যাপ্ত আছে, 
কিন্ত নান। প্রকাব ক্রিগ। দ্বাব দুগ্ধ হইতে স্বত নির্গত 
কবিষা না লইলে আঁব কেহ তাহা উপভোগ কবিতে 
পাবে না, তেমনি সর্বঘটে ভগবান অধিষ্ঠান কবিলে ও 
তপন্তার্দি যোগ সাধন ব্যতিত তাঁহাকে আব কোন 
প্রকাবেই প্রাপ্ত হওযা! যা না। 

যেমন জ্ল, দর্পণ, কাঁচ ও স্ফটিকাদি স্বচ্ছপদার্থে 
সুর্্যবিস্ব গ্রতিফলিত হয, তেমশি মাঁণবগণেব নির্মল 
হৃদযাকীশে ভগবান কাধব্যহক্পে স্বঘং প্রকাঁশমান 
হইযা থাঁকেন। 

তপ যোগ দাধনাদি দ্বাব! ত্রা্ঘণেবা পবিত্র ও 
নির্মল চিত্ত হওয়াতে ঈশ্ববেব সহিত একীভূত হইযা- 
ছেন। আুতবাং ব্রাঙ্গণগণের ম্বচ্ছ-অস্তঃকবণে ঈশ্বব 
বিশেষকপে প্রতিভাত বহিয়াছেন। এই জন্যই ত্রাঙ্গণ 
গণ ঈশ্বর স্ববূপ হুইয়! পূজিত হইতেছেন। 

মত সদৃশ নরাধমগণের পাপ কলুধিত সমল অন্তঃকবণে 


১৬ সচিত্র শবীরগতি বা 


৭৯ সস সি সি পশাসনিসিলাসি সত পা সপাসিসিপাশিসিপিিলিড পপি সপাশিতিসি আতা লাস শসা রিলে চািিপী তি সক 


ঈশ্ববেব প্রাতিবিষ্ব প্রতিফলিত হওযা! দুবে থাক্‌, ঈশ্ববেব 
সত্বাই অনুভূত হুয না। স্থতবাং লচবাচব প্রত্যক্ষীভৃত 
ঈশ্বব স্বরূপ পবম দশালু ব্রাহ্মণগথকে ভক্তিপূর্র্বক' 
দেবা পুজ! কৰা ভিন্ন এ নবধাধমেব শ্তাষ পাপীদেব আব 
গতান্তব নাই। 

হিন্দুধর্ম ঘোষণা কবিতেছেন যে, ভগবান হবি 
ব্রাহ্মণর্ধপ ধাবণ কবিষা ভাবত-ভূমে বিচরণ কনিতে 
ছেন। ভাগ্যবান পুণ্যাত্ম। ব্যক্তিগণই সেই ত্রাহ্মণবূগী 
বিকে চিনি পরিয়া! ভক্তিযোগে ব্র।ক্গণদিগকে পুজা। 
ও গ্রণামাদি কবত ছুন্তাব সংসাব সাগব পার হইযা 
গাকেন। 

[4৭ ববং কখন কথন জীর্ণ হইযা! যাক কিন্ত ত্রন্ান্ক 
গ্রচণ রিয়া কেহ কখনই ভোগ কবিতে পাবে নাই। 
ধে ব্যক্তি ব্রাঙ্ষণেব সহিত অসদ্বাবহার কবে, কি ত্রাদ্মণেৰ 
কোপে পতিত হয়, তাঁহার কফোঁন কালই আব নিস্তাব 
নাই। অতএব শর্বাদা সভষ ও ভক্তি ভাবাবনত 
অন্তঃকধণে সাবধান সহকারে ত্রাঙ্ষর্ণেব সহিত সৎ্ব্যবহাত্র 
ফবিবে। 
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৮ স্পাস্পিসবাপিলিসি সিটি শস্পিসিলাপির সপশিশি তাছি 





পাপা স্পান্পািশিশি তাপ নী 


সত্রীলৌকেব পক্ষে স্বামী এবং পুকবেব পক্ষে পিতা 
মাতা সাক্ষাৎ দেবত। এবং ঈশ্ববেন প্রতিনিধি স্বকপ | 
অতএব তীর্থ-সেব! বা দেব-পুজাঁদি কিছু না কবিষ! 
কাঁষমনোবাঁকো ভক্তিব সহিত, পুকষে পিতা মাতার 
এবং স্বীলোকে ন্বামীব জেবা কবিলেই ভগবান পনম 
পৰিতুষ্ট হইযা বর্ধ সিদ্ধি প্রদান কবিষা থাকেন সন্দেহ 
নাই। এমন সিদ্ধ সী বা পুকষগণেব মনোবাঞ্ছ। পূর্ণ 
কাবী পদব্জ কে ন] প্রীর্থনা কবেন ? 

যাহা! হউক, ধাঁহাব ইচ্ছা স্যন্টি স্িতি প্রলয হইব! 
গাকে, সেই ভ্রগবানেৰ আঁবাধনাকানী ব্রীক্গণগণকে 
আবাব ভগবান নিজে কি জন্য পূজা কবেন? এ কথ 
অনেকে জিজ্ঞাস! কবিতে পাবেন । কেহ কেহ কহেন 
প্াক্মণাঁদি ভক্তগণ নিজ নিজ স্বার্থ সাধনার্থ ঈশ্ববেব সেবা! 
কবি থাকেন, ন্বযং উশ্বব কি অভিলাঁষে নিজ স্ট-প্রাণী 
পাক্মণাদি ভাহাব ভক্ত বুনেব অর্ধীনতা পাঁশে আবদ্ধ 
হযেন? এ কথাধ সংক্ষেপে উত্তব গ্রদান কবিতে হইলে, 
এই মাত্র বলা যাইতে পাঁবে যে, ঈশ্বব সতম্ববপ; কেহ 
তাঁহাকে সবলভাবে ভক্তি আদি প্রদান কবিলে, তিনি 
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তাহা প্রতিদান না কবিষ! কি কপে নিবস্ত থাকিতে 
পাবেন? তিনি সর্বক্ষণ ভক্ত বাঞ্ছ| পুর্ণ কবেন বলিষা 
ভক্তাধীন ভগবান নামে বিখ্যাঁত হইযাছেন। এই জন্যইত 
তীহাঁব প্শ্বধ্য, ঈশ্ববত্ব ও নিবতিশষ মহিমাঁব বিষষ নিব্স্তব 
জগাত ধিঘোবিত হইতেছে। 

(কাণিব আন্মণ অবিকাংশই বোধ হ্য সমস্ত বলিলেও 
তুল হয না, তাহাবা জন্ম (9:৮7 21205) জন্ত 
্রাঙ্মণ, কর্ম জন্ত নহেন। দেক্র্লভ ব্রাক্ষণ-কুলে 
জন্ম গ্রহণ কবিয়। ত্রাহ্মণোচিত সৎকর্মানুষ্ঠান না কৰিলে, 
কথনই ভক্তি-ভাজন বা পূজনীব হইতে পাবিষেন 
না, ববং পদে পদে ্বণাম্পদ হইবেন 1) 


কি গুণে স্থগ্িস্থিতি প্রলঘ কর্তা ভগবান নাবাষণ 
বাঙ্ষণগণকে আঁপনাব উপৰ প্রভুত্ব পদ প্রদ্দীন কবিঘা 


ঠাঙাদেব পুজা, মর্ধযাদা ও সেবা কবিষা থাকেন, তাহা 
ক্রমশঃ বিবৃত হইভোছ। ' 

পূর্ণ বলিযাছি, দেহ ও আকসা এই ছুই সংযোগে 
জীবেব সৃষ্টি হইযাছে। যতক্ষণ জীবেব শবীবেব গভি 
থাঁকে, ততক্ষণ পর্য্যন্ত জীবদেহে আত্মা অবস্থিতি কয়েন । 


অধ্যাত-যোগশাস্ত্র । ১৯ 





স্থৃতরাঁং ততক্ষণ পর্য্যন্ত জীবকে জীবিত বলা যাষ। 
আব আত্ম। ভগবানেব অংশ স্ববপ , সুতরাং আত্মার 
প্রভাবে জীবিত জীব পবিত্র বলিয়াও গণ্য হইয়া 
থাকে । নিশ্বাস প্রশ্বাস, স্পন্দন, গমন, কথন, ভোজন 
ও হাস্তদি দ্বাবা শরীবেব গতি প্রত্যক্ষ কব! যায়। 
গমনাদি শাবীবিক গতি হীন মন্থুষ্য হয় অলস, অক- 
শ্্ণ্য, পীভিত, নয মৃত বলিবা উল্লিখিত হুইযা থাকে । 
মৃত শবীব যেমন অতি অপবিত্র, অন্পৃম্ত ও ঘ্বৃণিত , 
তাহাৰ পবিণা অতি শৌচনীর। তেমনি আধ্যাত্মিক 
গতি রহিত মনুষ্য অর্থাৎ নিশ্চেষ্ট বা মৃত আত্মা- 
বিশিষ্ট মাঁনবও অতি জদন্ধ ও বিষম অধম বলিয্ন! 
হ্যে ও অশ্রদ্ধেষ হইয়া থাকে । 

ষে মনুষ্য উদ্যমহীন, পবিশ্রম কাতব এবং নিজ 
শবীরেব যথোচিত গতি সাধনে পবাত্মুখ, সেই ব্যক্তিই 
অতি অকর্ণণ্য, অলস, ভীরু» কদীকাঁ, ছুর্ববল, হত- 
ভাগ্য, দবিদ্র, পীড়িত, অন্ন বস্ত্র বিহীন, চলতশক্তি 
্বীন, মূর্খ, নিত্য অন্ত্রী এবং বিষম অধার্ষ্িক ও মহ! 
পাঁতকি হয়। পক্ষান্তবে ধিনি দুঢ প্রতিজ্ঞ, উদ্যোগী, 


২০ সচিত্র শরীবর্গতি বা 


পি পি পিসপিশিপিিশিি শ্রশ্পিিতী সিী শীপিদটি সী পিপিট লী পি পী্পপ্পিন্সিশি পে শী পিছত 


পরিশ্রমী, তিনিই কন্মঠ, সবল, জ্ুল্তকাষ, সাহসী, 
স্থতী, ভাগ্যবান, ধনী, বিদাঁন, স্ুরথী এবং সর্ধ্বদী 
প্রসন্নটিত্তে কাঁলফাপন কবেন, তাহাব আব মন্দেক 
পাতি । মন্সষ্যেব এই নিপবীত অবঙ্সাদ্ষষ বেবগ 
অন্গাষেব দোষ গুণে সংঘটিত হয। বে ব্যক্তি বাঁল্যাঁবশি 
আলম্যকে ভাশবাঁসিত অভ্যাস ববিশাছে, সই 
বাক্তিবই অলম ম্বভাব হইযা থাঁক। আব ধিনি 
বাল্যকাণ হইতেই উদ্যোগী ও নিবলপ, তিনিই 
পথিগ্রমী হমেন। 

মন্তব্যেব এই জড শবীবগতি ও তীাঁৰ উন্নতিতে 
সেমন মানবগণ সুখময় সৌভাগাশৈলে আবোহণ 
কবেন ১ তেমনি তীহাবা আধ্যাত্মিক গতি ও তাঁভাব 
উগনতিদ্বাবা 'আশয উশ্বর্ধা যুক্ত ব্রদ্ানন্দ-সঘ বক্ষ”লাকে 
গমন কবিধা বন্ধপণ প্রান্ত হইষা থাকেন । আঁধাঞিব 
গতি ও তাভাব উন্নতি প্রদর্শনেব পূর্বে দৃষ্টান্ত স্ববূপ 
জড শবীবগতি ও তাঁহাব উন্নতি দর্শান আবস্তুক | 

স্ত্রীলোকেব গর্ভক্ষেলে শোণিত গুক্রেব ফোগে জড 
শরীব্ব উৎপত্তি হব। গর্ভস্থ জীব ক্রমে ক্রাম মাঁতভৃক্ত 


অধ্যাত্-যোগশাস্ত্র ৷ ২১ 


বলাম পপি এ সাপে সস্পি পপ সপ দিসি দশটা শমী 


বসদাবা পুষ্ট ও বুদ্ধি প্রাপ্ত হইলে গর্ভেব ভিতরেই 
ভাহাঁন শরীব স্পন্দিত ও শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া নির্ববাভ 
হইতে খাঁকে। তাঁবপৰ সে ভূমিষ্ঠ হইযা ক্রন্দন কবে, 
দগ্ধ পান কবে ও হাত পা নাড়ে। ২1৩ মাঁসে উবু 
হষ, হ্বামাগুভি দেষ এবং হাসিতে খাকে। পবে ক্রমে 
ক্রমে বসিতে শিথিয। দণ্ডাবমান ভয। তাঁধ পব হাঁটি 
হাটি পা পা কবিষ। আস্তে আন্তে চলিতে আবস্ত কধে। 
ভালমতে চলিতে পাঁবিলে পর লক ঝম্প ও দৌডাদৌডি 
করিয়া বেভীষ। অনস্তব বৃক্ষারোহণ ও জলে সম্ভরণ 
কবিতে পাবিলেই জড়-শরীবের অত্যাবশ্তকীয় গতি 
সকল এক প্রকাব চবমাব্স্থা প্রাপ্ত হয়। ক্রমে ক্রমে 
অভ্যাস দ্বাৰা এই পর্যন্ত শিখিতে বালকগণেব প্রা 


পাঁচ সাত বৎসব কাল অতিবাহিত হইয়া যাঘ। তাৰ পর , 


জীবিকা নির্ধাহার্থ নানা প্রকার ব্যবসায় কাধের 


অন্থবোধে বালকগণ বা মানব সকল জড়দেহেত্র ' 


অন্তান্ত গতি সমুদ্রায় শিক্ষা কবিতে বাঁধ্য হইব গে । 
তৎসমস্ত বর্ণন করা এ পুস্তকেব উদ্দেন্ত ঘহে বলিয়! 
এস্বলে তাহাতে ক্ষান্ত হইলাম । 


২২ সচিত্র শবীরগতি ব| 


স্পাসটিত পান সরি 








লি পে সপ 


৭৮ মাস বষঃপ্রাণ্ত হইলে শিশুগণ আধো আধো! 
বাক্য উচ্চাবণ ফবিতে আবন্ত কবে। প্রথমে তাহাবা 
“বা, মা” এইবূপ অপরিক্ষট আধো! আঁধো বাণী উচ্চারণ 
কবিতে কবিতে মাঁ, বাঁবা, দাদা, দির্দি, মাঁমা, মী, 
মাসী ও পিসী ইত্যাদি শব্ধ স্পষ্ট কবিষা! বলিন্ে 
শিখি। তাঁব পব হুদ খাব, ভাত খাব, বাবাব কাছে 
যাব, ইত্যাদি কথা কহিতে শিখিয়! ক্রমে ক্রেমে ছু 
বৎসবেব মধো আবগ্রকীধ প্রা সকল কথাই বলিতে 
পাঁনে। 

যে বাণক সাত মাস বয়ক্রমেব সময "বাব।” 
এই শব্দ বলিবব অভিপ্রা্ঘে অতি কষ্টে অপবিষ্ফ,ট- 
বাপ আধো স্ববে “বা” কেবল এই মাত্র উচ্চাবণ কবিত, 
ক্লাশ? অভ্যানেব গুদ ১৪১৫ বহলব খযসে সেই 
বালক অনর্গল বন্ধ তাঁ কবিষ! থাঁকে | 


তৃতীয় অধ্যায়। 


সৎসঙ্গ ও সুশিক্ষাব গুণে অভ্যাসে সহযোগে 
মন্রষ্যেব ইহকালে ও পবকালে মঙ্জল লাভ হইয। থাকে । 
অতএব নিজ মললেচ্ছু লোঁকেব নিবলস হইয়া নিষমিত 
বূপে নিবন্তৰ্‌ পবিশ্রম পূর্বক কর্ম কবা মাবশ্তক। 


অপস ও নিক্ষন্ী লোকে যেমন ইহলোকে ছর্গাতিব , 
সীমা! থাকে না। পব-লোকেও তাহাদিগকে তেমনি । 


অশেষ ছুর্দাশী গ্রস্ত হইতে হধ তাঁহাঁব আব সন্দেহ নাই। 
যাহাবা অলদ ; তাহাঁদেব তুল্য হতভাগা অতি 
খিবন। 

স্কুলে জন্মঃ মতসঙ্গ ও সুস্থদেহ লাভি কব! বছ 


4 


তপস্তাব ফল। এই সকল সুযোগ প্রাপ্ত হইঘ1 যিনি * 
প্রন্কৃত জ্ঞান উপীজ্জন কবিতে পাবেন , তাহাব ভাঁগ্যেব ' 


কথ। আব বর্ণনা কবাই যাঁষ না। যিনি জ্ঞানান্সাবে 
কর্ম ববেন, তিনিই যথার্থ জ্ঞানী । প্রথমতঃ সৎসঙ্গ 
বা গুক কৃপাষ জ্ঞান শিক্ষা কবিতে হইবেনতাবপব জ্ঞানান্- 
সাবে কর্ম কবিলে ভক্তিভুৃক্তি ও মুক্তি লাভ হুইয! থাকে । 


২৪ সচিত্র শরীরগতি বা! 


পা পাদ শিপ সপ পি িন্টিত টিপছি লি ৩ চে নদ 





রিস্টার্ট পালা 


“জ্ঞান” ভগবদ্রপী কল্পবৃক্ষেব ফল স্ববপ |. সেই ফলের 
অমৃতময় বসকে ভ্রক্তি বল! যাঁষ। সেই ভক্তিবস 
পানে যে অপ্রা্কত তৃপ্তিজন্মে, তাহাই ভগবৎ্ প্রেম বা 
মুক্তি নামে উদ্লিথিত হইতেছে । ধাহাঁবা সেই জ্ঞান- 
ফুললাঁভেন আকাঙছা। কবেন, ভগবদ্রপী উল্ত বল্পতক 
সন্নিধানে গমন কব! তীচাদেব অবশ্থ কর্তব্য । ফল কথা 
এই, এহেন ুর্নভ মানব জন্ম গ্রহণ কখিষা। জ্ঞীন ফল লাভ 
কবিতে ন! পাঁবিলে জন্মই বিফল 1 ফলতঃ ঈশ্ববই 


জ্ঞান স্ববপ। এই জ্ঞানই আবার সাক্ষাৎ গুকা জ্ঞান 
অন্ধক(বেব আলোক $ ত্রা্ষণেব ব্রহ্মণ্যদেব , তাপশেব 


তপ্ত , দবিদ্বেব নিধি , পথিকেব পথদর্শক , বিদা্খিব 
উপদেশক$ মূর্থের পাণ্ডিত্য ১ অন্ধেব চক্ষু) পাপের 
প্রাস়্শ্চিন্ত» বোগেন বধ, যোগীব যোগ, ছুবচাবিব 


চরিত্র শোঁধক এবং পাগীল পবিত্র কারক | 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি মাত্রেই জ্ঞান লাঁভেব জন্ ব্যাকুলতা 


গ্রকাঁশ কখেন বটে, নিত্ব সকলে কুতকার্ধ্য হইতে 
পারেন না। জ্ঞান শিক্ষার্থে পিতৃ মাঁভুগণ বালক 
বালিকাঁদ্গিকে নিষমিতববপে ১৫১৩ বৎসব পর্যাস্ত 
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শী লা পট সিপিডি 


বিদ্যালষে প্রেবণ কবিযাঁও ব্যর্থ মনোবথ হইতেছেন ॥ 
ঢঃখেব কথা বলিব কি। উচ্চ উপাধি ধাবী উচ্চশিক্ষ| 
প্রাপ্ত কুৃতবিদ্যগণেব মধ্যেও শনেকে ছুর্নাতি পবাঁধণ 
-ঙ্জন্ত সঞদঘ ব্যক্তি মাত্রেই, এমন কি গবর্ণমেপ্ট পর্য্যস্ত 
ব্যথিত হইযাঁছেন ॥ এখিবঘে গবর্ণষেশ্টব ব্যথিত হওমা! 
শিবোনীস্ত শিবৌপীভাব ন্াব! কীবণ, গবর্ণমেণ্ট 
বিদ্যালযে ধর্মশিক্ষা। প্রদত্ত হয নাঁ। ধর্ম্মশিক্ষা না দিব! 
বেবল নীতিশিক্ষা প্রদন কৰিলে কখনই ফল লাঁভ 
ভবে না । কেন না, যেমন ভিগহীন অট্টালিকা আদৌ- 
তিঠিতে পাবে না, তেমনি, ধর্মহীন নীতি কখনই 
ধাডাইতে পাবে দা। অতএব বিদ্যালষে ধর্ম সংযুক্ত 
নীতিশিক্ষা দিখাঁর ব্যবস্থা কব! গবর্ণমেণ্টেন অবস্ত কর্তবা 1 
হিন্দু প্রধান দশে হিন্ুধর্ম। মুসলমান প্রধানদেশে 
মুদলমান ধন্! এবং গ্রীষ্ীযান প্রধান দেশে খ্রীষটধর্ব 
শিক্ষা প্রদান কবিলে ধর্ম বিবাদেব মীমাংসা হইতে , 
পাদ? 

মার্যধর্শেব অপেক্ষা উবকষ্ট ধর্ম জগতে আব নাই। 
আধ্যদিগশের স্ভাষ দয] কতজ্ঞতা ও বিন্য নঅতাদি 


২৬ সচিত্র শবীরগতি ব। 
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সি ১ 


উকৃষ্ট নীতি ও জ্ঞান জগতেব আব কোথাও পীওয়া 
ঘাম না। বলদের দ্বারা ক্লষিকাধ্যে ধান্ত উৎপন্ন হইন! 
থাঁকে, এজন্য আর্ধাগণ বলদকে অন্নদাতা পিত। বলিষ। 
মান্ত কবেন। গাভী ছুপ্ধ দান কনে বলিষ। হিন্দুবা 
গাভীকে মাতৃবৎ ভক্তি ও পুজ। কনিষা থাকেন । 

পতিব প্রতি সতীব, পিতা মাতাব প্রতি পুত্রের 
এবং গুকব প্রতি শিষ্যেব অনুপম ভক্তি আর্ধ্য জাতি 
ব্যতীত আব কোঁথাষ পাইবে? দীন ছুংখী ও 
অতিথিব প্রতি ৭পুর্বতন হিন্দুগণ নিষতহ মুক্র-হস্ত 
ছিলেন। এখন পাশ্চাত্য সভ্যতা-শ্রোতে এ সকল 
সদগ্‌গ কোথাষ ভামিষ] গিষাছে | 

ধাহা। হউক, সদগুক, সৎসঙ্গ এবং সংগ্রস্থ অধ্যযন 
ব্যতীত কাজ্চিত জ্ঞান শিক্ষাৰ প্রত্যাশী নাই। আবাব 
অভিলধিত জ্ঞান শিক্ষা কবিষা ভদন্সসাবে চলিতে 
না পাবিলে, জ্বীন লাভই হইলনা। সুবা" সে জ্ঞান 
শিক্ষা কোন ফলই নাই , কেবল বৃথা পবিশ্রম, অমূল্য 








| সমধ নষ্ট, মিছামিছি কষ্ট ও অনর্থক অর্থব্যয ধ মাত্র। 


সতগ্রস্থ অধ্যযন কবিষা কেবল তাঁহাব অর্থ বোধ 
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লিপি পতিত ৬ লোপ পি 


ও উদ্দেশ্টা অবগত হইলেই জ্ঞান শিক্ষ। বা জ্ঞান লাভ 
হঘ না। গ্রন্থোক্ত উপদেশ মত কর্ম কবা আবশ্তক ৷ 
কিন্ত কি ঘালক কি যুবক বঙ্গদেশীষ কেহই তদস্থব্প 
কর্শ কবেন না! কেন? ইহাঁবা কি এতই মূর্খ যে 
আপন হিতাঁহিত বুবিতে পাবেন না! অনস্তকাল 
জীবী পরম শ্রিষ স্বীয় শ্বীষ আঁখ্মাৰ প্রত্তি ইহাদের 
এত অধত্ব কেন! জগতে যত কিছু পবমে(ৎরুষ্ট ও 
অতি প্রিয় বন্ধ আছে, পবশাত্মা ভগবানেব কাছে তৎসমস্ত 
কিছুই নহে, তাহা অতি অকিঞ্চিৎ .কব। পবমাজ্স! 
ভগবানই প্রিংতম এবং আপন আপন আত্মাই প্রিঘ্তব। 
সাধন ফলে যে আত্মা অণিমাদি অষ্টাদশ এ্রন্থর্যের 
অধিপতি, সর্বজ্ঞ ও সর্ধ্ব শক্তিমান হত অনন্তকাল 
পর্য্যন্ত ব্রচ্মলোকে ব্রহ্মপদ্র প্রাপ্ত হইব! বপ্গানন্দ ভোগ 
কঁবিতে সক্ষম ভইতে পাঁবেন, হ্রীাবৰ অবহেলা দোষে 
দেই আত্মা কি না অন্পজীবী ও দেহ কাঁবাগাঁবে আবদ্ধ 
হইঘ। হুূর্বল, ছুঃখ-দাবিদ্র্য ও বেগশোৌোক সমন্বিত 
ক্ষুৎপিপাসাব অধীন হওভ জন্ম ও মৃত্যু যন্ত্রণা 
নবক ভোগে বত হইতেছে । হাঁ হাষ বঙ্গবাসি। 





লি 





২৮ সচিত্র শরীরগতি বা! 


সি লস সিসি শপাস্পাসিপত শালী সিটি পপাস্বিসিা ওঁ পাটি শাপিল লা শি -৮ কপ 


তোমবা। এমন পির্বোধ কেন? তোমাঁদেব কি আস্ম! 
নাই! তোমবা মৃত না কি? তাহা না হইলে এমন 
'অধোপাতে যাইতেছ কেন? উঠ, এখনও সচেতন হও । 

আমেবিকাঁ ও ইউবোগ নিবাসীদেব অপেক্ষা 
ভাবতবাসী বিশেষতঃ বঙ্গবাসী "লাকেবা প্রা সকণ 
বিষষেই নিকৃষ্ট । পুবাঁণে ভাবভবাঁসিদেব পৌর বীর্য্য, 
বিদা। বুদ্ধি, ও যোগৈশ্বধর্যাদি বিদিধ সগা,পেব বিধয বর্ণিত 
'্সাছে, কিন্ত আধুনিক ভাব্তবাঁসিদিগকে সেই পুবাঁণোক্ত 
প্রকযদিগেক বংশধব বলিষা এক্ষণে বিশ্বান কবাই 
ছচ্ষব। 

চানি শত রৎনব অতী" হইল, ইংদণ্ড দেশ 
বাক্সিটাব নামে একঞন পাহেখ পাগীদিগাক ধর্শপথে 
'লানসনার্থে ইত্বাজী ভাষাষ চ%৮০ম ০৪1] নামে 
এফ খানি পুস্তক বচনাঁ কলিমাছিলেন। গ্রস্থাবস্তে 
তিনি ঈহ্বদব নিকাটি এই ঝলিষা প্রার্থনা কবেন, 
যে, "হে দমামষ পরমেশ্বর । আঁধার এই গ্রন্থ বচলাৰ 
পরিশ্রম যেন বিফল না হয। এই গ্রন্থ পাঠে প্রতোক 
পাপী মন পবিবর্তন হওষ! উচিত, কিন্তু তাহা ন| 
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পিঠ 





সাত পাস 


হইলেও আপনি কৃপাপুর্ক আমাৰ পবিশ্রমের পুবস্কাব 
স্বব্প অন্ততঃ এক জন পাগীর মন পরিবর্তন করিয়! 
দিউন, তাহা হইলেও আমি কৃত্র্থ হইয়া আপনার 
ধন্যবাদ গ্রদান কবিব।” ব্যাক্সিটার সাহেবেৰ উক্ত 
পুস্তক প্রচাবিত হইলে পৰ তৎপাঠে সহস্র সহজ পাপী 
পাঁপপথ পবিতাগ পূর্বক ধর্ম পথেব পথিক হইল । 
কিন্ত গ্রন্থ পাঠ কবিয়া আমাদেব দ্রেশীর লোঁকেবা যে 
পাঁপাভাস পরিত্যাগ পূর্বক ধর্ম কর্মে তৎপর হইয়াছেন, 
এমন দৃষ্টান্ত অতি বিবল। চৈতন্য মহাপ্রতৃব সঙ্গ ও 
জলন্ত উপদেশগুণে ভাবতের অনেকে পাঁপ ত্যাগ কবিয়া] 
ধন্মপথাবলম্থন করেন বটে, কিন্তু যতদিন পর্ষাস্ত শ্রশ্থ 
পাঠ কবিয! লোঁকেব ধর্মে প্রবৃত্তি না হইতেছে, ততদ্দিন 
পর্য্যস্ত পাপ তাপ ও যাতনাদি হুংখ মনস্তাপ জগৎ 
হইতে কোন ক্রমেই দূরীভূত হইবাব নহে; কেনন! 
ধীপ্ত ও চৈতন্য সদৃশ মহা পুরুষেবা সর্বদা জগতে জন্ম 
গ্রহণ কবেন নাঁ। যাহা হউক যদি গ্রন্থ পাঠে, মানব 
গণেব পাঁপ স্বভাব দমন হইয়া ধর্মেব প্রতি মনোনিবিষ্ট 
না হইল, ভবে গ্রন্থের আবশ্তকতা কি? এমন গ্রন্থ 


রা) 


৩০ সচিত্র শবীবগতি বা 


শপে ৯ তাপস শী অতি স্ীসপাসপরাি (পি লা স্পী্পীস্পাসি স্পা সিপিবি 


অধ্যযনেব প্রযোজনই ৰ। কি? তত্রপ শ্রাস্থ পাঠ কবিষা 
অনুল্য-ধন স্ুছল্নভ সময ঘড় অপবাঘ কবা স্থবোধেব 
কর্ম নহে। অর্থদ্যা তদ্প গ্রন্থ ক্রুয কবা মূর্খতা মাত 
এমন মৃত ও অপাঁব গ্রন্থাবলি প্রণেত! ও বিক্রেতাকেও 
ধিকবি না দিযাও থাকা যাষ না। ফলতঃ এবিষষে 
গ্রন্থকাঁৰ ও পাঠক উভষেবই দোষ আছে, আাহাঁৰ আব 
সন্দে্গ নাই। 

বিদ্যালষেব ছাঁত্রগণকে ঘে কপে?বর্ণপবিচষয অভ্যাস 
কবান হয, পাঁঠ্য পুস্তকেব অর্থ শিক্ষা পক্ষে তাভাবা 
যে ভাবে অভ্যস্ত হইয! থাক, পঠিত গ্রন্থোক্ত নীতি 
সদ্দাচান ও ধন্ম শিক্ষা পক্ষে তাহাদিগকে তজ্রপ অভ্যাস 
কবান হয না। তঙ্জনয তাহাঁবা দীতি, দলচাব ও 
ধর্ম শিক্ষা সম্পূর্ণকপে অক্ষম হইতেছে। স্ুনবাঁং 
তাহাবা বিদ্যালিষে উচ্চ উপাধি প্রাপ্ত হইলেও নীতি, 
সদাচাব ও ধর্ম বিষষে অজ্ঞ । সেই অজ্ঞতা! নিবন্ধন নিক্প 
শ্রেণী হইতে উচ্চ শ্রেণীব ছাত্র পথ্যন্ত প্রা সকলেবই 
চবিত্র দুষিত ! বিন সত্তা দে সকল সদগুণেব ভূষণ 
স্বরূপ, আধুনিক ছাত্রগণেব প্রা তাহ! নাই ! ইহাদের 


স্পা পাপা ৮ প্পিপিসশীিস্পিসিপিপসি পাপপীপলাস্পসপাদ শপ পিস্টিকাতিপািরিসপ সিসি পি পলি তত শি 


দেহ দন্ত অহঙ্কাবের 'মীধাৰ বলিলেও অত্যুক্তি হয ন1। 
ইহ্াবা দেবতা, ব্রাঙ্ষণ মানেনা! গুকড়ক্তি ও পিতৃ 
মাত়ৃভক্তিও ইহাদেব নাই বলিলেই হয। পূর্বকার 
ন্যায এখন আব ইভাদেব রাঁজভক্তি কোথায়? 
অধিকাঁংশ ছাত্রেব চিত্তে এক্ষণে আব ঈশ্বব-ভীতি 
প্রয লক্ষিত হয না! পরকাল ও ইঈশ্বব বিষষক 
ভষ না৷ থাকিলে মানে বাই স্চ্চবিত্র ও ধাঁশ্মিক 
ভষ না, এজন্য পবকাঁল ও ঈশ্বস রিষষক ভষ শিক্ষা 
দেওষা সর্ববতোভাবে কর্তব্য । মহাজ্ঞানবান সুলেমান 
বলিবাছেন, ইশ্বব বিষষক ভঘ জ্ঞানের আব্স্ত। 
মতএব জ্ঞান শিক্ষা আবস্ত কবিবাব অবাবহিত্ 
পূর্বেই পবমেশ্ববকে ভয কবিতে শিক্ষা কব! কর্তব্য । 
পূর্ধ্বে বলিষাছি, “জ্ঞান” ভগ্বদ্ধপী কন্পবৃক্ষেক ফল 
স্ববপ ৷ খাঁহাঁবা দেই জ্ঞানফল লাভের আকাজ্ঞ। 
কবেন, উক্ত কন্পত্রু সন্গিধানে গমন কবা তীহাদের 
অবশন্ঠ কর্ভব্য। অতএব কি রূপে প্র কল্পতর্ক সমীপে 
গমন কবিতে হয়, সেই শবীবগতি ক্রমে ক্রমে প্রাদ- 
শম কবিতেছি। পাঠক 1 নিশ্চয় জানিও যে ভগবদ্রপী 


৬৩২ সাঁচত্র শরীরগাতি বা! 


রা 


কল্পতক সমীপ গমন কবিতে পাঁবিলে তুমি নিঃলন্দেহ 
জ্ঞানফল প্রাপ্ত হইযা কৃতার্থ হইবে। কল্পতক 
কেবল জ্ঞানফল প্রদান কবেন না, সেখানে তুমি 
যাহা! চাহিবে তাহাই প্রাপ্ত হইবে। অনাধাদে অণি- 
মাদ্দি অষ্টাদশ এ্রশর্যয লাভ কবিতে পাঁবধিবে। এই 
অত্যাশ্চ্্য শ্বর্যেব বিষষ পবে বিস্তাবিত বর্ণিত 
হইবে। 

কেবল শিক্ষিত জ্ঞান নহে, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে 
ধাবা! জ্ঞান প্রাপ্ত হইযাছেন, তাহাবাই ঈশ্বব লাভে 
অধিকাঁবী হ্যেন। জ্ঞান যে কি পবমপদার্থ ত্বাহাব। 
ভিন্ন অন্যে তাহা! অবগত নহে। জ্ঞানহীন মন্তব্যগণ 
অজ্ঞানান্ধকাঁবে আচ্ছন্ন থাকে! 

সামান্য অর্থ লাভার্থ লোকে গ্রাণ পথ্যস্ত পণ 
কবে। পবমার্থ পবমেত্ববকে লাভ কবিতে যাশাঁব। 
যত্ত্রবীন নহে, সেই হতভাগ্য নবাধম মূর্খগণ আত্ম- 
ঘাতী | পার্থিব সামান্য বাঙ্জাব সহিত কোন মন্থ 
ঘ্যেরর আলাপ পবিচষ হইলে, কিম্বা তিনি কাহাকেও 
ন্েহ করিলে সে ব্যক্তি আপনাকে ধন্য মানিষ। 
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কতই আহ্লাদ প্রকাশ কবে। তবে অনন্ত কোটী 
ব্রন্মাণ্ডেব অধীশ্বর দসষস্ত সত্রাটেব সম্রাট সেই 
বিরাট পুরুষ ভগবানের শ্নেহের পাত্র হইনত যত্ব ম! 
কর! কি ভয়ানক বোগ নহে। এ বোঁগের বোঁগিব! 
আপনাদেব সেই মাবাত্মক পীডাৰ গ্রাতিকাঁব না 
কবিষা কিরূপে নিশ্চিন্ত মনে অবস্থান করে, তাহ! 
ভগবানই জানেন । 

পাঁঠক। ঈশ্ববকে লাভ করা বড কঠিন ব্যাপীর 
মলে কবিষী তুমি তীহাকে পাঁইবাৰ জন্য চেষ্ট। কবি- 
1তছ না, এই অলসতাই তোমাৰ বোগ। সেই বোঁগে 
তোমাৰ মৃত্যু ও মৃত্যুজনিত যন্ত্রণা উপস্থিত হ্ইযা 
থাঁকে। এই অংসাবে ফাহারা মহা। ধনবান ব! সমআাট ১ 
পৃথিবীব সমস্ত ব্যয়শীল কার্ধ্যই যেমন তাহাঁদেব অনা 
যাস সাধ্য, তেমনি ধাহাবা ঈশ্ববধনে ধনী অর্থাৎ 
ফাহাবা ভগবানকে প্রাপ্ত হইযাছেন, অনপ্ত জীবী সেই 
সকল লোঁকেব অনন্ত ব্রক্মাণ্ড সন্বন্থীয় সমস্ত কার্ধ্যই 
সাধ্য হইয়া উঠে। ফাঁহাঁবা ভগবানকে প্রাপ্ত হয়েন 
অর্থাৎ ভক্তিডোরে তাহাকে বশীদ্ৃত কবিতে পাঁবেন, 


৩৪ সচিত্র শরীরগতি ব! 


ন্ট ২ সা পপাসিলরীস্পিসিনীিলীসছিসিনাসি চিপাসস্পিসিপসপিসিপাস্পিসিরসপিসিস্পীিন্পিসিরপ লীিপিসপািত সি সিসির 


ভীহাব। ঈশ্বৰ তুল্যই হইযা থাঁকেন। ভূত ভবিষ্যৎ 
বর্তমান বর্তমানে ন্যায সর্ধদ।ই তাভাদের নিকট 
বিদ্যমান থাকে । 

আনস্য পবিত্য!গ পূর্বক ব্যগ্রতাৰ সহিত ভগ- 
বানকে পাইবার জন্য ঘত্ববান হইলেই তীহাকে প্রাপ্ত 
হওয়া যাঁধ, যেহেতু তিনিই একমাত্র অৎ। পাঁপীৰ 
পক্ষে তিনি ভয়ানক হইলেও ভক্তেব নিকট স্সেভেব 
সাঁগব। তিনি দঘ[ম্য ও দাতা এবং শবণাগতেন 
আশ্রঘ। সুতবাঁং তীহাৰ আঁশ্রষ গ্রহণ কবিলে কোনই 
ভয় থাকেনা । ইশ্বনে 'অবিশ্বাপী মদমত্ত ধনবান ব্যক্তি 
যখন ভয়ানক দানিদ্র ছুঃখে নিমগ্ন হয, তখনই সে 
ঈশ্বরেস প্রতি ভপ্তি কবিত্তে আবন্ত কবে। আব সুন্থ- 
শরীব বিশিষ্ট যে সকৃল বলবান ব্যক্তি ঈশ্ববেব অস্তিত্ব 
শ্বীকার কবে না, তাহারা খন বোগাক্রাস্ত হই 
চগতশক্ষি বহিত হইনা পড়ে, তথনই তাঁঙাব] ঈশ্ববের 
উপাঁপনাষ , প্রবৃত্ত হইতে থাক । কিন্তু ভগবান যাহা- 
দের প্রতি কৃপা কবিতে ইচ্ছা কবেন, কেবল তাহ 
দয ই ঈশ্বরের প্রতি তক্তি জন্মে। অহঙ্কাবীকে ঈশ্বব 





পা 
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কথনই ক্কগা কবেন না। তিনি নিষত দীনেব প্রতি 
সদ্য থাকেন, একাবণ * দীননাথ ” বলিধা! তাহা 
এনটা দককণ নাঁম আঁছে। অন্নবন্ত্র হীন দবিদ্রগণকেই 
(কবল দীন বলেনা , ধনাঢ্য লোকেব। দত্ত, অহঙ্কার ও 
অভিমানাঁদি পবিহাঁব পূর্বক নম্র হইলে, তীহাঁদিগকেও 
দীন বলা যাষ। হে সর্বান্তর্যামিন্‌ দীননাথ। আমি 
তোমাব নিকট প্রার্থনা কবিতেছি, তুমি আঁমাঁব এবং 
আমাৰ পাঠক গণেব প্রতি কৃপা কটাক্ষে দৃষ্টিপাত 
কৰ। 


চতুর্থ অধ্যায়। 


“দেবাঁধীন। জগৎসর্ব, মন্ত্রাধীনাশ্চ দেবতা, 

তে মন্ত্র ব্রা্মণাঁধীন! তস্মাৎ ব্রাহ্মণ দেবতাঃ।* 

অর্থাৎ ভগ সংসাৰ দেবগণ কর্তৃক পধিচালিত 
হইতেছে”। দেবতাঁবা"মন্ত্রে.অর্ধীন এবং সেইযমন্ত্র আঁবাৰ 
শ্রাঙ্গণগণেব আিত্ব, স্ৃতবাং ত্রাঙ্মণগণই দেবতা 
অতএব পর্ব প্রযত্ে ত্রাক্মণেব সেবা কবাই কর্তব্য । 
্রাঙ্মণই ব্রাক্ষণেব গতি, যথা-ব্রাক্গণস্য ব্রাঙ্গণো- 
গতিঃ 1” যাহা হউক, যেকপ প্রক্রিয1 দ্বাবা। মন্ুষ্যেবা। 
ব্রাঙ্গণত্ব লাভ কলেন, এবং ব্রাহ্মণ হইলে কি কি শুণ ও 
রশবর্ধ্য সম্পন্ন হযেন, তাহা ক্রমে প্রদণিত হইতেছে । 

ত্রাঙ্মণগণ যদি ব্রাহ্গণোঁচিত আঁচাঁব ব্যবহাবে 1বক্ত 
হুইয়। কদাচাঁবী হন, তাহা হইলে তীহাবা! পতিত হওত 
শু্র মধ্যে পবিগণিত হইবেন। এবং জন্মান্তবে শুদ্রদি 
নীচ কুলে জন্ম গ্রহণ কৰিবেন। পক্ষাস্তবে শুদ্রগণও 
সাধন বলে ব্রাঙ্মণত্ব লাভ কবিতে পাঁবেন। সেই দকল 
শুদ্ধ সেই জন্মে সেই দেহে ব্রাহ্মণদিগেব ম্যায় সকল 
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অধিকাৰ প্রাপ্ত না হইলেও পুনর্জন্মে তীহাবা। নিশ্চই 
ব্রাহ্মণ বংশে অবতংদ হইবেন। বিশ্বামিত্র ক্ষত্রিযকুলে 
উত্তব হইযা৷ সেই দেহেই ব্রাঙ্গণত্ব লাভ কবিষাছিনেন । 

সত্য ত্রেতাঁদি যুগ ভ্রমে মানবগণ আযু, বল 
ও ক্ষমতাদি সকল বিষষেই ক্রমে ক্রমে ত্রাস প্রাপ্ত 
হইতেছেন, হ্তর।ং বর্তমান কলিযুগে সন্যাদি যুগেব 
ন্যায় কঠোব সাঁধন প্রক্রিযাঁদি আব এক্ষণে ভাহাদিগেব 
পক্ষে কোন ক্রমেই যস্তাবিত নহে। শান্ত্র-কাঁবেবাও 
তাঁহার বিধান দিষাছেন। যথা-- 

“কতে অস্থিগতাঁঃ প্রাগাঃ ত্রেতাঁষাং মাংসমাশ্রিতাঃ ৷ 

দ্বাপবে কধিবঞ্চৈব কলো অন্গাঁদিষু স্থিতাঃ ॥৮ 

সতযাযুগ্পে মানবেব প্রা অস্থিস্থিত ছিল। ত্রেভাযুগে 
মাংসস্থিত, দ্বাপবে বক্তস্থিত এবং ক্লিকাঁলে অন্দগত 
জীবন হইযাঁছে। 

সত্যযুগে তপন্তাদি দাবা অর্ধ শবীব শুষ্ধ হইয। 
অস্থি মাত্র অবশিষ্ট থাকিলেও প্রাণ বিসোগ হইত ন1। 
ব্রেত] খুগে অনাহাবাদি হ্বাবা শবীবস্থ মাংস শুষ্ক হইলেই 
প্রাণ ত্যাগ হইত। দ্বাপর যুগে মাংস শুফ হওষা দুবে 


৩৮ সাচত্র শরীরগতি ব! 


পি ০০৪৭ 








স্পা পাসপ্সসসনটিসমপস আীসলা 


থাকুক, শৌখিত মাত্র শুক্ষ হইলেই আঁষুঃ মিঃশেষিত 
হইত। আব কলিকাঁলে আঁহাঁব বন্ধ হইদেই গ্রীণ 
বিশোগেব সম্ভাবনা হইযা উঠে। এই জন্য ভিন্ন ভিন্ন 
যুগেৰ ধর্ম ভিন্ন ভিন্ন হইযখছে। 
“অন্ভ্ররিতয্গে ধর্মান্থেতাযাং দ্বাপবেহপবে | 
অন্তে কলিষুগে নৃণাঁ বুগ ত্রাসাহ্বপত- ॥” 
ইতি মন্তুঃ। 
ষুগান্ুসাবে মক্রমাদেব শক্তি আদি হাঁস ভওয'তে সত্য 
ষুগেব ধর্শ কল অন্য, ভ্রেতামুগেব ধর্ম সকণ আন্ত, 
দ্বাপব যুগে ধর্ম সকল অন্য এবং কথ্িসুগের অন্ত ধর্ম 
সকল নিবপিত হইযাঁছে। 
একটা প্রবাদ বাক্য অদছ-_ 
“দেখে গুনে কনে যোশ। 
*. শ* ফাঁটে ধনে বোঁগ 0৮ 
অর্থ কাহাঁখো যৌগাচাৰ দেখিনা শুলিযা অথবা 
পুর্তকাদি পাঠ কবিষ! যোগাঁভ্যাসে প্রবৃত্ত হইবে না। 
ওুবপদেশ ব্যাতিত যোগ কবিতে আরস্ত কাঝলে বোগ 
ভা কৃষিতে হর এবং অবশেষে উদ্মাদ বাতুল পর্যান্ত 
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পতি পিপি সি টি দিলি পাস্পশিলাসপ হা পা নি নিলামে লালা দিলারা লাল সা 


হইয়া মৃত্যু গ্রীনে গতিত হইতে হয । বাগ, দ্বেষ, কাম, 
ক্রোধ এবং লোভ পবাঁয়ণ অহসঙ্কাবী বাক্তিব কথনই যোগ 
সিদ্ধি হয নাঁ। পবিভ্রচেতা নিষ্পাপ মনুষ্যই যোগ 
সাধনে অধিকারী হন। একাঁবণ যোগিগণ বা 
যোগাভিলাষী ব্যক্তিগণ কখনই পাপে লিপু হন ন1) 

জ্ঞান হাদে সত্য জলে বাগদ্ধেব মলাঁপহে। 

যন্নাতঃ মানসে তীর্থে স ন লিপ্যেৎ পাঁতিঁকৃঃ ॥৮ 

অর্থাৎ বাগদেষ রূপ মল বিহীন সত্য স্বরূপ স্বচ্ছ 
সলিল বিশিষ্ট ভ্ঞানরূপ জলাশষ সংযুক্ত পবম প্িত্র মানস 
তীর্থে ধিনি স্বান করেন, তাহাকে আঁব পাঁপে লিগ্ব 
হইতে হয না । 

এনূপ ষোগে অধিকাঁবী নিম্পাপ ব্যক্তি মুক্তি কাশী 
তই! সাদগকব উপদেশীনুসাবে যোগ সাধনে প্রবৃত্ত 
ভইবেন। বিনা গুবপদেশে যৌগাঁবলম্বন কৰা, আব 
সর্পোৌষধ ও সর্প মন্ত্র বিষয়ে সম্পূর্ণ রূপে অজ্ঞ ব্াক্কিব 
সর্প লই! খেলা কবা, উভয়ই স্মান। সৃষ্টি স্থিতি প্রলয় 
কর্তী ভযানকেব ভয়ানক মহাঁন্‌ বিবাঁট পুরুষ ভগবানের 
সঙ্গে যোগ,দাবা সংঘুক্ত হইতে যাওয়া বা তাহাৰ চেষ্টা 





৪০ সচিত্র শরীরগতি বা 





করাকি ষে দে লোকেব কর্ম? অতএব সাঁবধাল। 
অগ্নিমষ পবব্রত্মেব সহিত যোগ্য পুরুষ না হইযা কেহ 
কখনই অগুচি অবস্থা বা তামসিক ভাবে ক্রীড়া করিতে 
অগ্রসব হইও না । 

ফলতঃ ছুর্লভ মানবদেহ ধাবণ কবিষ] ধাহ।ব! আত্মতন্ব 
অবগত হইতে না পাঁবিয়! বাঁ তাহা! জ্ঞাত হইবাব জন্ত 
যত্ুবান না হইয1 অজ্জানাবস্থাষ কাঁল বাপন কবিতে 
কবিতে তাহাদেব পণ্ড জীবন সম্থঘণ কবে, তাহাঁদেব 
নিমিত্ত সাধুগণ নিরত শোক প্রকাশ করিষা থাকেন। 
সে সকল তুচ্ছ জীবেব জন্ম না হইলেই ভাল হুইত । 
কেন না, তাহাঁব! নিজ হেষতাব সঙ্ষে সঙ্গে ঈশ্বাবেৰ 
মহিমারও লাঘব কবিয্া থাঁকে। 


পর্ধম অধ্যায়। 


যোগ সাধন করিতে গেলে, ষটচক্র ভেদ ও ম্ববোঁ- 
দয় জ্ঞাত হওয়া আবহ্যক। তজ্জন্ত নিম্নে ষাঁচক্র ভেদ 
ও স্ববোদয় যথাক্রমে লিখিত হইতেছে । 


যটচক্র ভেদ । 
মনুষ্যেব পুষ্ঠদেশে যে মেরুদণ্ড আছে, তাহাৰ 


বহির্ভাগস্থ বামদিকে ইড়1! ও দক্ষিণে পি্গলা নামী 
শির! বা! নাভী বিদ্যমান বহিযাছে। ইভাঁকে চন্্র নাড়ী 
এবং পিঙ্গলাকে কৃর্ধ্য নাঁড়ীও বলা যায়, কেন না চক্র 
ও শুর্য্য প্র ছুই নাড়ীব অধিষ্ঠিত দেবতা । এই, 
উভষ নাভীর মধ্যস্থলে মেরুদণ্ডের রহ, মধ্যে 
সমুদাষ মেরুদণ্ড বযপিযা! মূলধাঁ পদ্ম হইতে মস্তক পর্যাস্ত 
বিস্তীর্ণা সত্বরজঃ তমঃ গুণ সম্পন্ন নুযুদ্না নামা নাড়ী 
আছে। এই নাভীব মধ্যে য়ে ছিদ্র বহিয়াছে, তাহাব 
মধ্যদিষা লিঙ্গদেশ হইতে মন্তক পর্য্যন্ত ব্যাপিনী বজা 
নায়ী আব একটী নাত়ী অবস্থিত করিতেছে। এই 
নাড়ীর মধ্যে প্রণব অর্থাৎ ও" শব্ধায়মান। চিত্রিণী নামী 


৪২. সচিত্র শরীরগতি ব! 


চাপ সিনেটে সদা টিপস সলিল 


আঁবও একটী নাভী বহিযান্ছে, উহ! মেরুদণ্ডের ম। 
ছয়টা পদ্ম গ্রন্থিত করিযা অবস্থিত আছে। চিত্রিণী 
নাভীর মধ্যদিস! ব্রহ্মনাড়ী নামে আব একটী নাঁডী গুহ 
দেশস্থিত মূলাধাব পদ্বস্থ শিব-লিঙ্গেব মুখ হইতে নির্ধত 
হওত মৃস্তকস্থ সহত্র দল পদ্াধিষ্টিত পবমাম্্কে স্পর্শ 
কিয়া বহিয়াছে। 

এই ব্রহ্ম নাভীব ছিন্র অর্থাৎ কুলপথ পবিজ্ঞাত 
হইঘা ঘে সাধক তম্মধ্যদিয। নিজ জীবাত্মাকে মন্তকন্থ 
পরমা্বার সহিত সংযুক্ত কবিতে পাবেন, তিনিই 
প্রকৃত যোগী ও ব্রঙ্গানন্দ ভোগী। বিশুদ্ধ জ্ঞানদ্বাব! 
এই নাভীকে জানিতি বা জাগবিত করিতে পাবিলে 
সাঁধকেরু আত্মতত্ব ও পবমাতআস তত্ব বোধ হহ্যা থাঁকে। 
এই ত্রক্ম নাঁড়ীব সুখে সহআাব পদ্ম হইতে ক্ষবিত 
সুধাঁধন। গ্রবেশেব স্থান আছে, তাঁহাকে ব্রহ্ধদ্ধাৰ বলে। 
এই সংযোগ স্থলকে যোীগণ শ্রস্থিস্থান ল সুতুক্না নাড়ীব 
সুখ বলিষ! নির্দেশ কবির! থাকেন। 

লিঙ্গের অধোঁভাগে এবং গুহ্দেশেব উর্ধভাগে 
আঘাবপন্স অর্থাৎ প্রথম চক্র অবস্থান কবিতেছে, 


অধ্যাত্-যোৌঁগশাস্ত্র | ৪৩ 


শা পিন স্পিনিং 





সপসির 


ইহ! স্ুযুগ্না নাঁীব অধোমুখে সংনগ্ষীভূত। এই পদ্ম 
কুন্দকুগুলিনী শক্তি আদির প্রথম আধার বলিষ| মৃলাধাব 
পদ্ম নামে অভিহিত হইধাছে। এই গদ্দ অধোষুখে 
অবস্থিতি কবিতেছে, কিন্ত সাধন কালে সাঁধক ইহাকে 
উর্দমুখ ভাবিধা ধ্যান করিবেন। এই পদ্ম লোহিত 
বর্ণ চাবিদল বিশিষ্ট, তাহাতে তপ্ত কাঞ্চন তুলা বংশংযংসং 
এই চাঁবিটী বর্ণ আঁছে। মূলাধার পদগ্মে অবনিৰ 
চতৃক্ষোথ চক্র আছে, এই চক্ত অষ্ট শুল দ্বাৰা! পবিবেষ্টিত। 
তাহাব ম্প্য তাঁভিতেব ন্তায় গীতবর্ণ প্রথিবীৰ নিজ 
বীজ “ল” কাব অধিষ্ঠান কন্পিতেছে। উক্ত “ল” কাব 
বীজের অধিষ্ঠিত দেবতা এ্বাবতে অ|কঢ চতুর্ভজ ইন্দ্র 
এই ইন্দ্র দেবত।ব অঙ্গে তকণাকণেব গ্তাপ লোহিতবর্ণ 
চতুক্ষৰ শিশুবগী স্ৃষ্টিকাবী চতুবানন ব্রন্মা চাবি সুখে 
খক্‌ যজুঃ সাঁম ও অথব্ব এই চাঁবিবেদ অধ্যয়ন কৰি- 
তেছেন। এই চক্রে এককালে সমুদিত বহু হ্যা 
প্রকাশের ন্যাত্স প্রভাযুক্ত বক্তবর্ণোজ্জল নম্না চতুভূ্জ 
ডাকিনী দেবী বিবাঁজ কবিতেছেন । 

মূলাধাব গ্মের কর্ণিকা মধ্যে সৌদামিনী সদৃশ 


৪৪ সচিত্র শরীরগতি ব 


পীতবর্ণ অতি কোমল ত্ত্রপুব নামক ত্রিকোণ যন্ত্র 
আছে। ইহা! বজ্র নাড়ীব মুখদেশে সংস্কাপিত। এই 
মন্ত্র যধ্যে কন্দর্প নামক বাষু সর্বক্ষণ সর্ধাদিকে প্রবা- 
হিত হইতেছে । এই বাধু বাদ্ধুলী কুম্থম তুল্য 
লোহিতবর্ণ কোটী ুধ্য সদৃশ জ্যোতির্ধিশিষ্ট। এই 
বান্ুই জীবেব ঈশ্বব ম্ববগ, কেননা ইনিই শ্বাস 
প্রশ্থান রূপে প্রাণীকে জীবিত বাখেন। সেই 
ভ্রিকোণ যন্ত্রে মধ্যে পশ্চিমাস্তে অর্থাৎ বিপবীত দিকে 
সুখ ফিবাইর়া নদীজল ভ্রমির ন্যায দেহে আবর্ত 
যুক্ত লিঙ্গরূপী এক শ্বয়স্ত শিব বিদ্যমান বহ্যাছেন। 
ইনি নব্পল্লৰ তুল্য লোহিতবর্ণ তবল স্বর্ণ সমান 
কোমল। এবং দীপ্যমান পুর্ণচন্দ্রের স্ুক্িগ্ধ মনোহব 
জোৎনাব ন্যায় উজ্জ্রল। ইনি বারাণসী' তীর্থবিলাসী। 
আধার পদ্মই পুণ্যকাণী ন্ববপ। গভীব ধ্যান নিবিষ্ট 
প্রন্কৃত তত্বঙ্ঞানী ব্যতিত ইহ। কেহুই জানিতে পারে না। 
।দেই স্বয়স্ু লিঙ্গের উদ্ধভাঁগে শিরোদেশে মৃণাল সুত্র 
দু হুশ্মাশঙ্খাবর্ডের সমান শরীব ধাবী বিহ্যুদ্যুতি 
দীপাষান বিশ্ববিমোহিনী মহামায়। 'কুলকুড- 





মস স্প 
অধ্যাত্ব-ধোগশাস্ত্রি। ১ 
সি শালা সব্জি পরী তাস সি সরলার শসা সপন সপ ২ বা স্ছ 


লিনী শক্তি বিবাজমান রহিষাছেন। ইনি পলিঙ্গবে 
ভূর্নঙ্গের ন্যায় সাধধত্রিপাকে বেষ্টন পূর্বক সুস্টাবস্থাষ 
শুযুননা ব1 ব্রহ্ম নাডীব মুখস্থ ত্রক্ষবাবকে অতি সধুবভাবে 
আচ্ছাদন কবিরা! ন্হিয়াছেন । 

সেই কুলকুধিনী শক্তি অতি মধুবন্ধপে সধুসত্ত 
মধুকব নিকবেব ন্যায় অপবিষ্ুটম্বরে বহছুবিপ স্থললিত 
কার্যাবলী নির্াহ কবিতেছেণ। এবং শ্বাস প্রশ্বাস প্রজি- 
ধাব ছ্বাবা জগতের সমস্ত জীবেব জীবন রক্ষণ কবি- 
তেছেন। ইনি মূলাধাব পদ্মের অভ্যন্তবে প্রজলিত দীপা- 
বলিব ন্যায় প্রকাশ পাইতেছেন। এই কুলকুশুলিশী 


শক্তিই বাক্যের প্রন্কৃতী এবং শ্বীস প্রশ্থীস বিধাত্রী। কুল- * 


কুখলিনীব দেহাভাত্তবে হুক্মীতিন্থশ্্ী অতি-কুশলাশনতা- 
নন্দ দায়িনী চপলী-মালাৰ ন্যায় কান্তিমতী পবমকলা 
বিবাজিত বহিষাছেন। ইহাবই প্রভাবে বিশ্বমওলস্থ সনস্ত 


বস্ত প্রকাশ পাইতেছেন । ইলিই পবাৎ্পবা পরম! প্রক্কাঁতি 


আরদ্যাশক্তি মহামায়া পরমেম্ববী । ইহাকে জানিতে 


পাঁধিলেই নিত্য-তত্বজ্ঞানের উদয় হইক্সী থাকে । কিদ্ু ' 


তত্বক্ঞান ব্যতিত ইহীকৈ ভ্ঞাত হইবাঁধ উপাত্বান্তব নাই। 


£ 


চে 


৪৮ সচিত্র শরীরগতি বা! 


৮ পিপি লী তি ৯ তিল পীশবাক্পীসিশ পা সিনসিপিসিপিসিশসপিসপিসি পিপিপি সলাসিসিসসিসিপিসিপীসিপাছি শা পাট পপি পিল দশ 


তিনদার আছে এবং ঘন্ত্রমধ্যে বহি বীজ রং আছেন। 
সেই বন্কি দেবতাকে ছাগাকচ এবং নৃতন তপন তুল্য 
েহিতবর্ণ ও চহুভুজন্পে ধ্যান করিতে হয়। 
তাহাব আহ্ক বিশুদ্ধ দিন্দুব সদৃশ লোহিতবর্ণ অগচ 
ভস্মলিপ্ত প্রযুক্ত শ্বেতবর্ণেব ন্যাষধ প্রকাঁশ মান বৃদ্ধ- 
কপী ত্রিনেত্র কদ্রমূর্তি মভাঁদেব নিযত বিরাজমান 
আছেন। ইনি দ্বিভুজ, একহন্তে লোক সকলকে 
বরদান ও অপব হস্ত দ্বারা অভয় প্রদান কবিতে- 
ছেন। ইনিই আঁবাব স্থ্টিসংহাঁব বর্ত। মহাকাল। 

এই ভূতীষ মণিপুবপত্মে সকল শুভকরী চাবিহস্ত 
বিশিষ্টা লাকিনী শক্তি আছেন। ইনি শ্তাগ! পীত- 
সনা, বিবিধ অলঙ্কার ধাঁবণ কবিয়! নিবন্তব প্রসর চিতে 
অবস্থান কবিতেছেন। ইহার নাভিপদ্ম অর্থাৎ মণি- 
পুরপন্ম ধ্যান কবিলে সাধক শ্ষষ্টি সংহাব ও পালন- 
কম হইতে পারেন । ভাঙার মুখকমলে জ্ঞানময়ী দেবী 
শ্বধস্থতী মতত বিরাজ করিতে খাকেন। 

মণিপৃব পগ্ের উদ্ধভাঁগে হৃদয়ে অর্থাৎ লুষুগ্। গ্রথিত 
নসপুঞ্জেব চতুর্ঘন্তরে বন্ধুক গুম্পের ন্যায় লোহিত কাস্তি 


অপ্যাত্ব-যোগশাস্ত্ব ৷ ৪৯ 


নাসির দীন সিশপাপিপ্দিস্ড স্পা পরিপাটি লন পি পসিলিস পল পটাসিরছিলটি  শী্পাতি তি 


একটী পদ্ম আছে। ইহা দ্বাদশদলবিশিই প্রত্যেক 


» দুলে সিন্দুবদ্াগযুক্ত কৎ খং গং ঘং উং চং ছং জং 


বং ক” টিং ঠং এক একটী বর্ণ আছে। ইহাৰ নাম 
অনাহতপদ্ম । ইন্হাতে ধুত্রবর্ণ ঘটকোন যুক্ত বাযুমণ্ডল 
বডিষাছে। এই পদ্মধ্যানকবিদল মানাবান্ু। পুর্ণ হইয়। 
থাকে । 

অনাহত পন্ম মধ্যস্থ ষটকোণ চজমধ্যে কঞ্সাৰ 
সুগাকঢ চতুদ্জ মধুব বপবিশিষ্ট ধৃন্তোমেব ন্যাষ ধৃষব- 
বর্ণ পবনবীজ ঘং সন্ত্ব ধ্যান কবিবে। তথাখ পবিত্র! 
ভংস সদৃশ শ্বেতরর্ণ ঈশ নামে ককশীমঘ মহাদেষ 
আছেন। তিনি দ্বিত্জ» একহন্তে লোক সকছবে 
অভষদ।ন এবং অপব হস্তে ববগ্রদান কবিতেছ্েন। 

'সনাহত পদ্মে চপন1বৎ পীতবর্ণা ভ্রিনযনা সর্বা 
লঙ্কাৰে হ্বসজ্জিভূতা যোগীন্রন হিতৈষণী চতুত্রজ ধাবিণ' 
কাকিনী শক্তি আছেন। তিনি স্বহত্তে লোক সকলাৎ 
ববাভধ প্রদান করিখা থাকেন। ইনি শ্ুধাবদাভিষিত 
হ্বদ্যা এবং আস্থিমালা ধাঁবিণী। 

এই অনাহত পদ্ম কর্ণিকাৰ মধ্যে কোর্টি বিছা 


৫০ সচিত্র শরীরগতি বা 


সনি তি 


সমপ্রভাযুক্তী কোমল কলেবব স্থরশোভিনী এক শক্তি 
আঁছেন। সেই ত্রিকোঁণ নারী ত্রিকোপ শক্তি ঘন্ত্রেব 
অভ্যন্তরে স্থবর্ণেব ন্যায় উজ্জল অঙ্গবাগযূক্ত বাঁণনামে শিব- 
লিক্ষ বিবাজিত বহিযাছেন। ইহীব মস্তকে বুক ছিদ্র 
থাকাতে লচ্ছিদ্র মণির ন্যায় পরমোল্লীস যুক্ত শ্রীধাবণ 
করিতেছেন। 

যিনি হৃদবস্থ কলবৃক্ষ সদৃশ শিবেব অধিষ্ঠান 
বশত; পবম পবিভ্র পীঠস্থান ও নির্বাতনিফম্প প্রৌজ্জল 
দীপ শিখার ন্যাঘ জীবাত্মা শোঁভিত্ত এবং অত্যন্তরে 
মা্ডগু মস্ডিত লোহিতবর্ণ কিঞ্লক-কাস্তিবিশিষ্ট এই 
অশাহত পদ্ম ধ্যান কবেন, তিনি বৃহম্পতি তুল্য বাঁক- 
'গটুত্ব এবং ঈশ্বরেব সাদৃশ্য লভিকবত জ্গতেব উৎপত্তি 
ও বিনাশ শক্তি সম্পন্ন হসেন। 
এই অনাহত পন্ম ধ্যানকারী সাধক জ্ঞানী ও যোগী- 
প্ঠ "হইয়া জগতের প্রিয়দর্শন হুইযা উঠেন তিনি 
জরিয় সমৃহকে বশীভূত করত পরব্রন্ম ধ্যান ধারণাব 
ইসা থাঁকেন। তাঁহাব বদূনাধবিন্দ হইত্রে গদ্য- 
্ী কবিতাবলী স্ুধা। ধাঁবান ন্যা় নিস্থত হইতে 





অধ্যাত-যোগনা লুপ 


সপ্ত লন লি পিসি 





শিস 


থাঁকে। এবং তিনি পবধ শবীবে প্রবেশ কবিতে সমর্থ 
ভযেন। 


কদেশে পঞ্চমন্তবে সুনিল অথচ গাঁ ধুম্বর্ণ ' 
বিশুদ্ধ নামক পদ্ম বাহ্যাছে। এই পন্মে অ আ ই, 


ঈই উউখন্ * 3 এত্রী ও উ আং অং এই 
যোলটা স্বববর্ণ যুক্ত দীপ্তিমান বক্তবর্ণ যোলটা দল, 
আছে। এইস্থানে ত্ৃত্বাকাঁব পূর্ণচন্্র সদ্বশ জ্যোতির্শ 
নভোষগুল আছে। সেই পবিত্র পদ্মস্থিত শ্বেতবর্ণ গা, 
ফর শ্ুক্রন্ববধাবী চতুর্ধাহ বিশোভিত 'আকাশবীজমূি 
অবস্থিতি কবিতেছেন। তাঁহাব অন্কদেশে শ্বেত 
অভিন্নতন্থ হবগৌবী বিবাজিত বহিবাছেল। ইসি ভ্ি, 
যন পঞ্চবদন, দশতুজ এবং ব্যাপ্ৰ চর্বখাবী। টি 
যোগীগশেব নিকট ইনি সদ! সর্বদা পদাশিৰ »। 
অভিহিত হয়েন। 

এই বিশুদ্ধ পদ্মে গীতবসনা, বন্ুর্বাণ, গা 
অন্ুশ ধাবিধী শীকিনী শক্তি অথিঠান করেম। 
পল্মেব কর্ণিকাঁতে অকলক্ক পবিপূর্ণ চন্দ্রসগ্ুগ 
করিতেছেন । এই ম্গুশই জিতেন্তিষ যোগী: 


"তর শিবধগাতি বা 
কিক 


মোক্ষদ্বাৰ স্ববূপপ। এই ধিশ্তদ্ধ পদ্ম নিরস্তব ধান 
করত যেযোগী কুস্তকাদি প্রাণাষাম দ্বাব! প্রাণ লিবোধ 
সাধনে ক্ষমবানি হযেন, তিনি কদাচিত কুপিত হউলে 
ত্রিভ্বনক্ষে বিচলিত ও সপ্তাপিত কবিতে পাবেন । 
তাহাব ণক্তিষ বোধ ববিতে ভবিহ কিবিথ্। আঁদি 
কেহই 'সমর্থ নেন । 

কণ্ঠেব উর্ধাদেশ ক্রযুগলেব মধ্যে অতিশশষ শুর্ুবর্ণ 
রক্্রহ্ুল্য জ্যোভির্ম্র ধ্যাননিলয ত ঞ্ষ এই দুইবর্ণ যুক্ত 
দল পদ্ম মাছে, তন্মাধ্য বিধুবৎ ধবল বর্ণ যন্তখী 
ছুডর্জা বিদ্যা মূদ্রা কপাল ওসক ও জপমালী ধাধিণী 
হ্ববিত্রচিন্তা হাঁকিনী শক্তি আছেন । 
ঘৃষ পরই আজ নামক বগ্ঠ প?্মব গ্গন্তবালে সক্মবপী 
প অবস্থিতি কবষেন। পন্মেব মোনি স্ববূপ কর্ণিকাঁ- 
ঞ্ী উতব নীমধেষ শিবলিদ বিষাজমান আঁছন। 
তভিত্,ল্য জ্যোতির্বিশিষ্ট পবম স্ন্দব পবা 


সি 





গু 


উর আশ্রধ স্থান স্বরূপ ব্রহ্মলাড়ী লম্বমাঁনা বহিষাচ্ছে। 


সদ 


পফ্িতিৎপবে আদি বীজ ও“কাব অবস্থান কবিতেছেেন। 
একাত্রী হৃদয়ে আজ ছক্রেব চিশ্বা কবিবেম। 


জজ + 2 
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সত লী 








স্পা্পীসপা পাস্পিস্পিস্পিস্পিস্পি ভাসি 


শা বা রাস লা 


ক” এই আজ্ঞাচক্রেব অভ্যন্তবে নিবস্তর শুদ্ধবুদ্ধ 'অন্ত- 
বাম্মা অবস্থিতি কবেন। তিনি দীপশিখাব ন্যাষ 
জ্যোতিম্মান এবং প্রণব বিশিষ্ট। অর্থাৎ ওকার ও 
তদুর্দ অর্থচন্তর এবং তদ্ূপবি বিন্দুবপ মকাঁব ঘন- 
স্থিতি কবিতেছে। প্র মকাবেব নিম্নে বলবাঁমেব ন্যাব 
ধবল বর্ণ চন্দ্রমা সদ্রশ জ্যোভিষ্্ষ হুন্দব হাঁস্যযুক্ত 
নাদ শক্তিধৰ মহাঁদেব আছেন । 
গুকসেব! পবাযণ যে যোগী গুরুপ্রদর্শিত সাধনা 
ভ্যাস বলে এই আজ্ঞা চ”ক্র চিত্র নিবিষ্ট কবিন্তে 
পাঁবেন, তিনি সর্কোত্কুষ্ঠ স্বখনিকেতন মানসাকাশ 
'অপূর্ধ্ধণ পুবী নির্শাণ কবত তন্মধ্যে নিবস্তব পবম 
বপবত্তী অগ্রিময়ী কল! ও বিবিধ জ্োতিশ্্যরূপ 
সন্দর্শন কবিতে থাকেন । 
এই আজ্ঞা চক্রমধ্যে মোঁগী সেই উজ্দ্বলদীপ শিখাকে 
বহ্থ্য সদৃশ জ্যোতিংবূপেও দর্শন কবেন। এই 
স্থানে অত্যুজ্জল চন্দ্রন্ুর্যযাথি মণ্ডলের ন্যায় জ্োতির্ময 
পুৈশ্বধ্য সম্পন্ন অব্যয় সাক্ষাৎ সাক্ষা স্ববপ ভগব।ন 
বিবাজমান আছেন । 
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সাপ শশী শদপান্পাসিপিস্পাসপাি সিমলা 


ভগবান হুরিব পবযামোদ কব নিকেতন আজ্ঞা- 
চক্রে যে যোগীশ্রেষ্ঠ প্রাণত্যাগকালে প্রাণ সংযোগ 
কবিতে পাঁবেন, তিনি পব্মাঁনন্দে পবত্রন্গে সম্মিলিত 
হবেন । 

আজ্ঞাচন্রে যং বীক্গসুক্ত বানুব যে লবস্থান আছে, 
তাহাবৰ উপবি ভাগে মহানন্দস্ববপ শীস্তসূর্তি ববাঁভয 
প্রদহস্ত বিশুদ্ধ জ্ঞানময় অদ্দশিব ও অদ্ধশিবা অর্থাৎ 
হুবগৌবী মূর্তি বিবাজিত আছেন। গুকতক্তি পবাঁষণ 
শান্তশীল ষে যোগী সেই যুগল মুত সন্দর্শন কবিতে 
সমর্থ ভন, তিনি সির্ধবাক কয়েন, তাহাব আব সন্দেঃই 
নাই। সেই শিবার্ধ মুক্তির উপবে শীঙ্থিনী নাঁডীব শিখব 
দেশে বে শুনাগর্ভ আছে তাহা পুর্ণ কবিষ! বিসর্গ অর্থাৎ 
দ্বিবিন্দু শক্রিব অধোদেশে নি্ষণক্ক পুর্ণচন্ত্রেব ন্যায় 
আত শুত্রবর্শ সহ দলঘুক্ত এক পদ্ম আছে। সেই 
নুন্বব কমল অধোমুখে অবস্থিতি কবিতেছে এবং 
তাহাব চতুদ্দিক হইতে নবোদিত ববিৰ অকণ কিব- 
থেব ন্যাষ কিবন্ক ছট। বিকীর্ণ হইতেছে। তাহাব দল 
সকন্দে অকবাদি ক্ষবণব পধ্যন্ত সমুদাষ বর্ণ বহিযাছে। 
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মূলীধাব অবধি ষটচক্র ভেদ কবিয়ঠ এই সহ্্লাব 
নামক সপ্তম পদ্মে কুলকুগুলিনী শক্তিকে জাগবিত 
কবিয়্া উঠাইয। আনিতে পাঁবিলে যোগী সেই সহআব 
হই/ত নিঃস্থত অমৃতধাব! পান করত নিরন্তর পবমা- 
নন্দে পবিগ্রুত হুইতে থাকেন । 

সেই সহশ্র দল সহশ্রাব নামক পদ্মমধ্যে মৃগচি 
বিহীন অর্থাৎ অকলঙ্ক পবম পবির অমৃতন্নিপ্ধ কৌমুদী 


যুক্ত স্থৃপ্রসন্ন পৃর্ণচন্দ্র বিবাজিত আছেন। দেই চক্রের 
মধ্যস্থ বিছুদ্দামরূপ ত্রিকোঁপ ষন্্ আছে। সেই ত্রিকোণ 


যন্ত্েব মধ্যে যে শুনাস্থান বহিষাছে, তথায় সমস্ত দেব- 
গণ এবং গুরুবর্গ অবস্থিতি কধেন। সাধক এই ভাবে 
ধ্যান কবিবেন। এই শূনান্থান অতিগুহ্থ। অতি 
উচ্চাঙ্গ সাধন সম্পন্ন হইতে না পাবিলে কোন যৌগিই 
সেই শূন্যস্থান পবিজ্ঞাত হইতে ষমর্থ নহেন | 
পবমাঁমোদ কব এই সহল্লার পন্মেব নির্মল পুর্ণ- 
চন্দ্রতুল্য প্রকাশমীন স্থক্স কন্দকে সর্বদা গোপনে 
রক্ষা কবিবে। অর্থাৎ কাহাবও নিকট এই সাঁধনেখ, 
কোঁন কথাই প্রকাশ করিবে না। এই স্থানে সিদ্ধ- 
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াম্পিসিসিি সিনে সিসির শালি পাতি শিখ শিলার সপ সহ পাপ সত সি সতত প্ামপিপিশ স্প 


গণ বর্ণিত আকাশ বপী সর্ধাত্ম ম্বব্প বিবিধ বস 
সংযুক্ত অর্থাৎ যোগানন্ন প্রভৃতি বস প্রদাতা অজ্ঞান 
দ্ধকাব হর্তী পর্মেশ্বব শিব বিদ্যমান আছেন। এখানে 
বালার্কেব ন্যাঁষ অকণ বর্ণ বিশুদ্ধ মৃণাল-তস্তব শত- 
ভাগেব এক ভাগমাত্র সথস্ম তভিত্তুল্য উজ্জ্বল অথচ 
স্থকেমিল চন্দ্রমাব যোডশী নামী পবমাঁকল। বিবাজ 
মান আছেন। এইকল! নিত্য প্রকাশমানা কিন্ত অধো- 


র্থী। ইহা ভইতে নিষত পূর্ণানন্দ পবিপূর্ণ পীমুষ 
ধাঁ নিশ্বত হইতেছে । অর্থাৎ সাঁধক যখন ধ্যানযোণে 


কু'্কৃগুলিনী শক্তিকে জাগবিত কবত উতত্বোলন পূর্বক 
মন্কে আনিষা এই সহমীব পদ্সেব প্রন্ফ,বণ কবেন, 
তখন এই চন্দ্রকলা হঈাত অম্ৃতধাবা ক্বিত হইতে 
থক, ফুলকুণুলিনী তাহ! পান কবিষা পবগাঁনন্দ ভে।গ 
কনিতে থাঁকেন। তরী অমানাহ্রী চন্্বকলান অভ্যন্তান 
(কেশেব সহল্রাধশন একাশশেব ন্যাষ স্গ্পৰপে পবাৎ- 
পবা নির্বাণ নারী কলা আছেশ। ইনি সর্বভূতেল 
দেবতা স্ববপে এবং ষটভশ্বরধ্যবতী। ইইবই স্দবণে 
নিত্য তত্ঞ্জান উৎপন্ন হইবা থাকে । ইনি অর্ধচন্তরেন 


অধ্যাজ্-যোগশাস্ত্র ৷ ৫৭ 


সপ দলা তপিন্পিপিসিলীটি স্টলা পাটি শা আস্ত 


ন্যাষ এবং দ্বাদশ কৃ্র্্য তুল্য প্রভাবিশিষ্টা। মাথকগণ 
ইভাকে মহা কুশকুগ্ডলিনী বলিয়৷ উল্লেখ কবেন | এই 
স্থানে ভগবান র্ধেশ্বর পবমহংস বাস কবিষ! থাকেন । 
ইনি বিশুদ্ধ বুদ্ধিমান সাঁধককে আত্মতত্বজ্বান প্রদীন 
করেন । এবং নিবস্তব ব্ুধাধাব! ছ্ার। তাহারে পরমা- 
নন্দবসে পৰিুত কবেন। 

এই সহজাব পদ্মকে শৈবেরা শিবস্থান, বৈষবগণ 
পবম পুরুষেব নিকেতন, অন্তেবা হবিহব দেবেব বাস- 
স্থান শাক্তেরা ভগবতীৰ আঁশরবস্থীন এবং মুণিগণ পবম 
পবিত্র প্রকৃতি পুরুষেব বাসস্থান বলিব কীর্তন কবেন। 
ধঘিনি নিষ্কত সংযতেজ্ছিক়্ চিন্তে সহআমব পদ্মেব অভ্যন্ত- 
বস্থ ইঞ্টদেবের স্থান জ্ঞাত হইতে পাবেন, তাহাৰ আষ 
এ সংসাৰে পুনর্বাব জন্ম গ্রহণ করিতে হয় না এবং 
ব্রিভুবন মধ্যে তাহাকে কোন প্রকার বন্ধনে আব 
আবদ্ধ হইতেও হয না। ভীহার সংস্কৃত কবিত্ব শক্তি 
এবং বোঁম্গমন ক্ষমতা জন্মে। সেই জিতেজ্রির তপ 
পবাযণ পুণ্যাত্মা, সাধু. স্থ্টি স্থিতি গ্রীলযে সসর্থ ধাবণ 
করিয়া থাকেন । 
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এই নির্ধাণ নানী কলার অভ্যন্তবে কেশাগ্রের 
কোটি ভাগেব এক ভাগেব ন্যাষ সুপ্লা, কোটি সুর্ধ্যেব 
ন্যায় জ্যোতির্ধয়ী অতি গুহ অর্থাৎ কেবল সাধকগণেব 
জ্জেব! পবম্াশ্চ্ধ্য নির্বাণ শক্তি আছেন । ইনি ত্রিক্ৰন 
প্রসবিনী এবং সর্ধভূতেব জীবন স্ববূপিণী। ইনি নিয়ত 
প্রেমাধৃত নিঃস্থত কবত সাধকগণেব মনে তবজ্ঞানেব 
উদ্রেক কবেন। এই নির্বাণ শক্তিৰ অভ্যন্তবে কেবল 
যোগিজনেব জ্ঞেম পবম পবিত্র নিত্য নিত্যাঁশন্দ দাক 
সকল শক্তিৰ আশ্রষ স্থান স্ববূপ বিশুদ্ধ তত্ববোধ প্রদাঁত। 
বিরান্বিত আছেন । জ্তামিগপ ইহাকে পবমত্রক্গ, ভক্তিমান 
বৈষ্ণববৃন্দ ইহাকে বিষুঃ, এবং আন্তিবা পবমহতস, 
আব পুণ্যকর্মিগণ ইহাকে অত্যাশ্চ্য মোন্বদাতা! দেবত। 
বপে পবিকীর্তন কবেন। 

বিশুদ্ধ বুদ্ধিমান যম নিষমশীল সুশীল সাধক গুক- 
মুখ হইতে দেহ অভ্যন্তনস্থ ষটচক্রেব বিষ অবগত 
হওত কুজকুওলিনী শক্তিব উখাঁপন ও যটচক্র মধ্যস্থিত 
মোক্ষপথ প্রকাশক তাঁহাঁব ভ্রমণ ক্রম পবিজ্ঞাত তইঘ! 
বাধুও কাকা নহষোগে অস্কুশ বীজ হঙ্কাঁব দ্বাবা কুশ- 
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কুগুলিনীকে উত্তেজিত ও জাগ্রত কবত মুলাধাঁব পদস্থ 
স্বস্ভু লিঙ্গকে (ধীহাকে কুলকুণ্ডুলিনী শক্তি সার্ধ- 
ত্রিপাকে বেষ্টন পুর্ব্বক অবলম্বন কবিষা আছেন ) ভেদ 
কবিষা সুষুয্নাব অধোমুখ ব্রহ্মদ্বাব অর্থাৎ যে দ্বাবেব 
কাছে কুলকুগুলিনী মুখ দিষা আছেন, সেই ঘাব দিম 
কুগলিনী শক্তিকে প্রবেশ কবাইবা সপ্ত চক্রে ভ্রমণ 
কধিবেন। 

সেই তডিতবৎ অত্যুজ্ঘল তত্ত সদ্বশ সথক্ষা শুদ্ধ সন্বা 
কুলকুগুলিনী দেবী ব্রহ্ম নাঁভীব মধ্যে প্রবেশ পূর্বক ম্লা- 
ধাঁবস্থ স্বয্ভূ লিঙ্গ অনাহত পদ্স্থ বাঁণলিঙ্গ এবং আজ্ঞা- 
চক্রন্থ ইতবলিঙ্গ ভেদ কলত বটচক্র ভ্রমণ কবিণ! 
পবিশেষে শিবস্থিত সহজ্াব অভ্যন্তবস্থ প্রদীপ্ত হুক্ষ্ষধামে 
*ণিবম বসদীত1 পবমাঁসবে সংলশ্ন ভইবা দ্বীপ্তিখতী হযেন। 
এই স্থানে সংলগ্ন হইলেই অতি অনিবর্ধচনীয মোক্ষানন্দ 
উৎপাদন কবেন। 

সমাপি যুক্ত গ্রকুপাদপন্ম খুগ্মাবলম্বী সাধক নবব্স- 
মধী কুলকুণ্ঘিনীকে জীবাত্মমব সহিত সহআাব পন্ম- 
স্থিত গলমোতকৃষ্ট মোক্ষবাম নিবাসী নিজ স্বামী শিব- 


৬5 সচিত্র শরীরগতি ব! 


বি সর্প সিমি | সিসি সপ উপাপামদি শপ ৬ | পেিিতািসদিঠ পিসি পি তি 


সন্গিধানে লইঘা গিষা তাহীকে ভগবতী পবাৎপব! 
চৈতন্য রূপ। ইঞ্ইফলদাত্রী জানিষা ধ্যান কবিবেন। 

কুলকুগুলিনী যখন সহন্াবস্থ পৰম শিব ক্ষবিত লান্ষণ 
তুল্য নোহিতবর্ণ পবম।মূত পানে পূর্ণানন্ব যুক্ত হষেন 
তখন সাধক ত্রদ্ষনাভী দিয়া অধোদধিকে কুলপদ্ম মূলে 
অর্থাৎ মুলাধাবস্থ স্বযস্তু লিঙ্গেব মুখবন্ধেব সগিানে 
গনন কবিবেন অর্থাৎ তখন কুলকুগুলিনীকে মূলা 
ধাবে লইষা যাঁইবেন, এবং যাইবাব পমষে স্থিববুদ্ধি 
হইযা সেই দিব্যামৃত ধাবার কিষদ্শ প্রতোক 
চক্রন্ক দেবদেবীগণকে বিতবণ পুর্বক পবিতৃপ্র 
করিবেন। যোগীগণ এই দেহকে ক্ষুদ্র ত্রহ্মাণ্ড কহিষ। 
থাকেন । 

দীক্ষা পাদপদ্মে ভক্তিমান হইবা ঘোগীগণ ষখন 
এই যটটচক্র ভেদক্রম উত্তমপে পাঁবজ্জাত হইঘ!' সং 
যতাত্ম। হত সমাধিযুক্ত হেন, তখন তীাহাব কোন 
বিদ্র উপস্থিত হছ না। ভিনি একেবাবে মুক্তি লাভ 
বেন, ভীহাকে আর কখন সংশাঙে জন্মগ্রহণ কবিকে 
হয় না। 


ষষ্ঠ অধ্যায়। 
স্বরোদয । 

শীবজন্মেব সঙ্গে সঙ্ষে নিশ্বীম বাষুূব সংযোগ হই! 
থাকে। সহজাত বলিযা নিশ্বােক অনাতব নাম 
সহজ। এই সহজ সম্বন্বীষ জ্ঞানলাভ ও সহঙ্জ সাধন 
কবিধা সিদ্ধি প্রাপ্ত হইতে পাবিলে, মহা বলবাঁন, 
বাযদেব ভল্য শ্রীমান ও নীবোগী হইবা সর্ধসিদ্ি, 
বাক্‌ৃসিদ্ধি এবং ইচ্ছাময হওত শৃন্যমার্ণে গমনাগমন্‌ 
ক্ষমতা সহকাঁবে দীর্ঘজীবন--এমন কি অমবত্ব লাভ 
করিতে পাবা যায় । আব সর্বজ্ঞ ও সর্বপ্ত্য্যাসী হইবা 
অণিমাদি শ্রীশবর্য লাভ কধত ভূত ভবিষ্যৎ বর্তমান 
সর্বর্দ। বর্তমানের ন্যযি বিদ্যম।ন দেখিতে পীওয়। যাষ। 
গবিষযেব শাস্ত্রের নান স্ববজ্ঞান বা শাবীববিজ্ঞান। 
এই স্ববশান্্র হইতেই বেদ, আধূর্বেদ ও সংগীতাদি 
সমস্ত শাস্ত্রেই আবির্ভীব হইবাছে। স্ববশান্স আবার 
অধ্যাত্মবিজ্ঞানেব আধাব। 

শ্বর বা নিশ্বাসই আমাদেব জীবন ঘা! আত্মাপুরুখ, 


৫ 


৬২ সচিত্র শরীরগতি বা 


ক পাপাখাাস্পিসপিস পাস্পিসীস্পিসিপাসিপসপ শি পীস্পিস্পি পিসী জাপা পাটি ৭ 





শ্সিলািলাপাদপাস্ি ছি স্পিন 


স্বরযোগ সাধন কবিয়া আত্ম সাক্ষাৎকার লাভ 
কবিতে পাখিলে এই মন্ুধ্য পণ্তদ্বেব পবিবর্তে বা্ত- 
বিক দেবত্বই প্রাপ্ত হন। তখন মায়ামুক্ত হওত জীব 
শিব হইয! যান। 

শ্বাস প্রশ্বীমে * হংস ৮” উচ্চাবিত হইখা! থাঁকে। 
সকাবে শক্তিপ এবং হংকাবে শিবপ মৃত্যু । দিবা- 
বাত্রি মধ্যে মন্গযেন ২৯৬০৭ একবিংশতি সকত্র ছয় 
শতবাব শ্বাস প্রবাহিত হম | * 

সমন্ত শবাবে বাহীত্তব হাজাব নাড়ী ব্যাঁপিয়া আছে । 
তন্মধ্যে ইভা, পিঙগণা| ও স্থুযুক্না এই তিনটা প্রধান! । 
ইহাব! প্র।ণ বাষৃব মার্গ অবলম্বন কব্য়া বাম নাসাম্ব 
ইড়া, দক্ষিণ নাসিকাব পিঙ্গল! ও মধ্যপ্রদেশ অর্থাৎ 
উভষ নাসাতেই স্থমৃষ। প্রবাহিত হইতেছে। ইড1 নাভী 
চক্র, পিক্ষল! নাডী হৃর্য্য এবং সুযুন্তা নাভী অগ্নি তুল্য | 


এই ্ুযু্নাই কাল বপিণী। 
* স্মৃতিশাস্তরে লিখিত আছে, প্রতিদিন (২১৮*) এবুশ 


হাঁজার আটি শতবাব নিখ|স প্রবাহিত হয। কিন্তু অমুতবিন্দু উপ- 
, শিখে লিখিত আছে যে, দিবাবাত্রি মধো ১১৩৬৮ একলক্ষ তের 
হাজাব চয় শত 'আশিবার শ্বাদপ্রশাস গ্রধাহিত হয়। 


অধ্যাত-যোগশান্ত্র ৷ ৬৩ 


ঠা পসিশসপিসিলীসপাসিসি ৯ সপিসপসপিলি শিপ 


চক্র শক্তিৰগে অবস্থিত হুইযা বাম নাড়ীতে এব” 
সুয্যু শস্তু্পে পিক্গল। নাঁভীতে প্রবাহিত হুইতেছেন। 
বামনাসাপুউশ্থিত ইডা নাভী শ্রেষ্ঠা ও সুধান্পিণী 
এবং জগতে তৃপ্তি দাঁধিনী অর্থাৎ ইঠাঁছ।বা যাবতীয় 
সুভফল প্রীপ্ত হওঘা খাব। দক্ষিণ নাস! বাহিনী পিঙ্গল। 
নাভী জগতেপ উৎপত্তি কাবিণী। ইহাঁব ফলও শুভ । 
বরঙ্ধাবন্ধ, গ।মিনী মধ্যম! সুযুষ্না নাভী নুন ও সর্ধ 
কর্মে ধি্নকাবিণী। ইহাৰ্‌ দ্বাৰা সমস্ত অশুভ ঘটল! 
হইবা। থাখে । 

ভাতে শ্বান বহন বালে ওভনম্ম, পিঙ্গলাষ শ্বব 
বস্ছন সমাব ক্কুবকার্ধ্য এবং স্ুষুয্াতে শ্বাস গণনাঁগমন 
কালে সিদ্ধি ও মুক্তিপ্রদ কর্ম সকল বনিবে। 

সমস্ত অহোবাত্রে বঙ্টি দণ্ডে শুক্লুপক্ষে চন্দ্র ও 
কষ্ণপক্ষে হুয্য নাড়ী আডাই দণ্ড কবিধ। ক্রমে উদিত 
হষ। দিবসে ইডা নাডীতে ও বাত্্রিতে পিক্গল নাভীতে 
স্বব চ(ানা কবিবে 

বিনি দিষভাঁগে খাঁমনাসাষ ও বাত্িকালে দক্ষিণ 
শাদিবান খ্বীস বহন বাখেন, তাহার শরীবে কোন পীডা 








স্পপি পাপি 


৬৪ সচিত্র শবীবগতি বা! 


শি বলা 


হয না, আলস্যও থাকেনা, দিন দিন চেতনাব বাধ 
হয়। এই ক্ূপে শ্বাস বহন হইলে দাঁদশ বৎসব অন্তে 
বাঁদ ভাঁহাব দেহে সর্প বা! বুশ্চিকে দংশন কবে, তবে 
ভীহীব শবীবে বিষ গ্রবেশ কধিতে পাঁবেন।। তিনি 
দীর্ঘজীবি হয়েন। 

দিবা ভাগে দক্ষিণ নাপাপুট পুবাতন তুলা দি 
বন্ধ কবিষা নাখিলে কেবল বাম নাঁসিকাঁয় শ্বব বহন 
₹ইবে। আর বাত্রিকালে বাম নাসাবন্ধ, পুবাঁতন তুলা 
দ্বাব। বন্ধ কবিলে দক্ষিণ নাঁসাপুটে শ্বাস বহন হইবে । 
কিছুকাল এই পে অভ্যাস কবিলেই দিবাভাগে 
বাম নাসাষ এবং বাত্রিকালে দক্ষিণ নাসিকাঘ শ্বাস 
বহন অভ্যাস হইয়! যাইবে। তাহা হইলে আব তুলার 
আবস্তকতা! থাকিবে না । 

সকাবেস্থিত থাঁদে অর্থাৎ শাঁস গ্রহণ সময়ে যাহা 
দান কর! যাঁয়, এই মর্ত্যলোকে তাহাৰ ফল কোট। 
কোটা গুণ হইয়া খাকে। 
,. স্বীস পতন সময়ে ইড়া নাভী প্রশস্ত ও স্ব প্রযেশ 
, কালে পিঙ্গলা নাড়ী শুভদাদায়িনী হযেন। 





নি 


অধ্যাত্ব-যোগশান্ত্র। ৬৫ 


মনুষোব স্বাভাবিক শ্বাস ঘ্াদশাঙ্গুলি প্রবাহিত হক্স। 
থে ব্যক্তি কুস্তক বোগাভ্যাস দ্বাৰা এক অস্থুল কমাইতে 
পাবেন, অর্থাৎ একাদশ অন্গুল শ্বাস বহীইতে পাবন, 
তাহাব নিফাম মোক্ষলাঁভ হবব। শ্রী রূপ ছুই অর্দুলি 
কমাইলে অর্থাৎ দশ অন্গুলি পবিমিত্ত শ্বাস বহিলে সর্বদা 
আনন্দ ভোগ হয়। নব অন্গুলি পবিমাঁণে শ্বাস বহাঁ- 
ইতে পাবিলে কবিত্ব ক্ষমতা প্রাপ্ত হর। অষ্ট অঙ্গুলি 
প্রযাঁণ শ্বাস প্রবাহিত হইলে বাকৃমিদ্ধি হব। যাহাব 
সন্ত অঙ্গুলি পৰিমিত শ্বাস বহে, তাহাব জুদূব দর্শন 
শক্তি ভ্রন্মে। ছয় আঙ্গুল প্রমাঁণ শ্বাস বছিলে আকাশে 
গমনাগমন ক্ষমতা হ্য। পঞ্চ অঙ্থুলি পবিমাণ স্ব বহমান 
হইলে অত্যন্ত দ্রুতগতি হব। খাঁহার শ্বাস চতুররঙ্কলি 
প্বিমিত প্রবাহিত্ব হয, তীহাব অণিমা ও লঘিমাদি অষ্ট 
সিদ্ধি লাভ হইয়া থাকে। তিন জ্পুলি প্রমাণ শ্বাস 
বহমান হইলে নয় প্রকাঁৰ নিধি প্রাপ্ত হয়। দুই 
অঙ্গুলি মাত্র শ্বাস বহিলে মহামায়া! ভগবতীর দশ 
নায়িকা মুর্তি কি বিঝুব দশীবতাঁর মূর্তির দর্শন 
পাওয়। ষাঁষ। যিনি এক অঙ্গুলি খ্বীস বছাইতে পারেন, 


৬৬ সচিত্র শরীরগতি ব! 


পদ পপি 


তাহাব দেহেব ছাষ। থাকে না, তিনি দেবত্ব প্রাপ্ত 
হন। আব যীহান শ্রী ছাদশ অন্গুল পবিমাঁণ শ্বাস 
সমন্তই একেবাঁবে কমিযা কেবল কান্তব মধ্যেই প্রবা 
হি হইতে থাঁকে, তিনি পবমাশ্বাব সহিত জীবাত্মীকে 
সম্মিলিত কবতঃ যৌগ গ্রভাবে শবীবস্থ গঙ্গী শামক 
তর্থ সম্ভৃত অস্ত বস নিত্য পাঁন কৰত অমব হবেন । 

দিবাবাত্র ৬* দণ্ড বাঁ ৯৪ ঘণ্টাষ শুক্লপক্ষ চন্দ্র 
ও কুষ্ণপক্ষে সুর্ধ্যনাডী ২1 আঁডাই দণ্ড কবিয়া! বা 
প্রতি ঘণ্টা ক্রমে উদ্দিত হ্য। 

শুরুপক্ষে বাম নাভী ও বৃষ্ণপক্ষে দক্ষিণ নাভী বহে। 
গুরুপক্ষেব প্রতিপদ, দ্বিতীঘা, তুৃতীষা, সপ্তমী, অষ্টগী, 
নবমী, ভ্রযোদশী, চতুর্দশী ও পুমা ভিথিতে , আর 
ক্ুষ্ণপক্ষেব চতুর্থী, পঞ্চমী, যী, দশমী, একাদণী ও 
দাদশী তিথিতে হুর্যোদধ কালে প্রথম বাঁম নীসিকা 
পুটে বার বহন অবিস্ত হইযাঁ এক ঘণ্টা কাল স্থিতি 
থাঁকে। এরব্প কক্ণপক্ষেন প্রতিপদ, দ্বিততীষা, তৃতীযণ, 
সপ্তমী, অষ্টমী, নবদী, ব্রযোদশী, চতুর্দশী, অমবস্তা এব" 
শুপ্ুপক্ষেব চতুর্থী, পঞ্চমী, স্বঠী, দশমী, একাদশী এবং 


পলিপ | শা 
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পাছত সপিশিসিরীিরীসি সলাত তিিলাদাি 





টিক 


দ্বাদণী তিথিতে ুষ্যেদষ কালে প্রথমতঃ দক্ষিণ 
নাসাপুটে শীস বহন আবন্ত হইয়া এক এক ঘণ্টা 
ক্রমে প্রতি নাঁসিকাঁঘ ১২ বাঁৰ হিসাবে উভয নীসি- 
কাঁধ ২৪ বাঁব সংক্রমণ হইপ1 থাকে । ইহার ব্যতি- 
ক্রমে বিপবীত ফল অর্থাৎ পীভাদি অস্তভ ঘটনা হয় । 

বাষস্বব বহিবাব অময় বাঁমস্বব এবং দক্ষিণত্যর 
বহিবার সময় দক্ষিণস্বব প্রবাহিত হইলে দিবসে ও 
রাত্রিতে সমস্ত কাঁ্্যই স্থসিদ্ধ হইব থাকে । 

তক্ুপক্ষেব দ্বিতীষা! তিথিতে ববিবানে যদি ইভা, 
নাড়ী বহে, তাহা৷ হইলে পুরুষেব লাভ হইবে। লোম 
বাঁরে বহিলে ন্কুখ সান্তোগ ঘটিযা। উঠে। 

প্রভাত ও মধ্যাহে বামনাসায় এবং সায়াহ্রে 
দক্ষিণ নাঁসাঁয় শ্বব বহন হইলে নিত্য জধলাত হইবে । 
'সব ইহার বিপরীত হুইলে অর্থাৎ প্রীতে ও দ্বিগ্রহর 
বেলায় দক্ষিণ নাঁস। এবং নন্ধ্যাতে বাঁম নাসা বহিলে 
তাহার ফল দুঃখজনক-হইবে। 

প্রাতঃকালে ইড়ানাড়ী ও সায়ংকাঁলে পিক্গল! 
নাঁড়ী উদ্দিত মা, হইলে, মধ্যাত্ুকালের পর হইতে 


৬৮ সচিত্র শরীরগতি বা! 


শশী 


ইড| ও মধ্য বজনীব পব হইতে পিঙ্গলা নাভী উদ্দিত 
কবিবে। 
সোম, বুধ, বুহস্পতি ও শুক্রবাবে ইডা নাভী 
অর্থাৎ বাম নাসায স্বব বহন কালে যে কোন শুভ 
কর্ম কব! যান, তাহাতে শুভ ফল লাভ হইস। থাকে । 
বিশেষতঃ শ্ুর্ুপম্মেই ইহ। অধিকতব সিদ্ধিদাষিনী হয । 
লোম শুক্রে বুধে বাম। 
হেলে হঙ্কা জিনে নাম॥ 
ববি, মঙ্গল ও /শনিবাবে পিঙ্গলা নাভী অর্থাৎ 
দক্ষিণ নাসাষ স্বব বহন্কালে যে সকল কার্ধা করা 
যায়, তৎসমস্তই স্থুসিঘ। হইয। থাকে বিশেষতঃ কৃষঃ 
পাক্ষে উহ! অতিশষ স্থপ্রশন্ত হয । 
নাসাপুটে স্বব বহন কালে পূর্ন ও উত্তবে গমন 
কবিবে ন। এবং দক্ষিণ নাসাপুটে শ্বান প্রব।হিত সমষে 
দক্ষিণ ও পশ্চিমে যাত্রা করিবে না । যাত্র! কালে দক্ষিণ 
নাসাঘ বাধু বহন হইলে দক্ষিণ চবণ অগ্রে বাঁডাইবে 
অথধা বাম নাসিকাঁয স্বব প্রবাহিত হুইতে থাঁকিলে 
বাষপদ অগ্রে বাড়াইয়। গৃহ হইতে বহির্থত হইবে ॥ 





অধ্যাত-যোগশান্্র । ৬৯ 


শপ পাশ 


সম্পদ কার্যযাদিব নিমিত্ত যাত্র। কবিতে হুইলে বাম 
নাস।পুটে যখন স্বব বহিতে থাঁকিবে, তখন গমন কবিবে 
এব* জব কন্ীর্দা জন্য যাত্রা কবিতে হইলে "দক্ষিণ 
নাসা গুটে শ্বান বচন কালে গমন কবিবে, তাহাতেই 
কাধ্য সিদ্ধ হইবে। শনি ও শুক্রবাবে সাতবার , রবি, 
সোম, মঙ্গল ও বুধবাবে একাদশবাব, এবং বৃহস্পতিবারে 
অর্ধবাব মুত্তিকীতে পদক্ষেপ কবিষ! বহির্গত হইলে 
শুভফল লাভ হইম! থাকে । 

ঘে দ্দিকেব নাসায় বা বহিতে থাকিবে, মেই 
দিকের কবতল সুখে স্পর্ণ কবিষা নিদ্রোখিত ব্যক্তি 
গ্রাতঃকালে শযা! হইতে গাতোখাঁন কনিবে, তাহা! হইলে 
তাহাঁব ইঠ্সিদ্বি হইবে। 

বিপদ বা হাঁনিব কাবণ উপস্থিত হইলে , শক্রর 
সহিত বিবাদেব জন্ত যাইত্যে হইলে, শীদ্র গমনেব 
প্রয়োজন হইলে যে নাঁসাব শ্বীস বহিবে, সেই অঙ্গে হস্ত- 
স্পর্শ কবিষ্ব! যাত্রাকাঁলে ইভানাড়ী বহন সমম চাবি 
বাব ও পিঙ্গলা নাঁড়ী বহন কালে পঞ্চবার মৃত্তিকাষ 
খদ নিক্ষেপ করিয়া খাত্রা করিবে, তাহা! "হইলে গক্ল 
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শ্পিপাস্পিসটপিসিসপিসিলাসিসপিশ্সি পিশিউলাপাপিসপসিলিস স্াসিপিসপিসিলাটি সিসি 


প্রকাৰ বিপদ বিহীন হইযা সচ্ছন্দে গৃহে প্রত্যাগন্ত 
হইবে । 

বাম নাস বহন কালে সর্পাদি বিষনাশ, দক্ষিণ 
নাসা বহন সময়ে বালিকা বশ ও উভষ নাস। অর্থাৎ 
নুযুন্না প্রবাহিতাবস্থায যোগীদি মুক্তি লভেৰ কার্য 
কবিবে | একই বাধ ত্রিবিধ পথে থাকিযা। তিন 
প্রকীব ফল দান কবিষ! থাকে । 

ইডানাভীতে অগ্নি, বাধু ও আকাশ তত্বেব উদক্র 
কালে শুভকর্ম কবিবে না। 

ঈশ্বব হইতে আঁকাঁশ, আকাশ হইতে তেজ; তেঙ্ছ 
হইতে জল ও জল হইতে পৃথিবী সম্‌ভুতা। হয়। ভ্হাঁদের 
নাম পঞ্চতত্ব। এই পঞ্চতত্ব হইতে ব্রহ্মাণড উৎপন্ 
ভইযাঁছে | 

এই পঞ্চতত্ব সমস্ত দিবাঁবাত্রে বর্টি দণ্ডমধ্যে প্রতি 
আভাই দ্ডে এক এক নাঁদিকাঁম উদিত হয। 

পৃর্থীতত্ব ২০ মিনিট, জল তব ১৬ মিনিট, অগ্িতত্ব 
১ মিনিট, বাঁযুতত্ব ৮ মিনিট ও আকাশতত্ব ৪ মিনিট 
'বৃস্থিতি করে। 
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স্পাসপি প্পোকপিসিশাাসপাসলাশিসবিসপাস াস্পীশিপাসপী পাপা 


ছুই হস্তে ছুই বৃদ্ধা্থুলি বাব! ছুই কর্ণদেশ, চি 
মধ্যমান্গুল দ্বাবা ছুই নাসাঁপুট, ছই অনামিকা ও ছুই 
কনিষ্ঠাঙ্গুল দ্বাবা মুখ এবং ছুই তর্জনী দ্বাৰা চক্ষু বদ্ধ 
কবিযা৷ পীতবর্ণ দৃষ্ট হইলে পৃথিবী ভব, শ্বেত বর্ণ ষ্ 
হইলে জলতত্ব, বক্তবর্ণ দৃষ্ট হইলে অগ্রিতব, শ্তামবর্ণ দৃষ্ট 
হইলে বাধুভত্, এবং বিন্দু বিন্দু বিবিধবর্ণ বিলোকিত 
হইলে আকাশ তত্বেব উদঘ জানিবে। 

মুখমধ্যে এক গণ্য জল গ্রহণ কবিধ! ফুৎকাবের 
সহিত উর্ধে নিক্ষেপ কবিলে, সেই জল পৃথিবীতে পতিত 
হুওন সমযে যে বর্ণটী বিশেষ পে লক্ষিত হইবে, ভদন্ু- 
সাবে তত্ব নির্ষধ কবিবে। 

দর্পণেব উপর শ্বাস ত্যাগ কবিলে তাহাতে ষে বাষ্প 
নিপতিত হয়, তাহা চতুধোঁণাকাব হইয়! বিলীন হইলে 
পৃথিবী, অর্থচন্ত্রবৎ হইলে জল, ত্রিকোঁণ হুইলে অগ্নি, 
গোল হইলে বাঁধ এবং বিন্দু বিন্দু হইলে আকাশ তবের 
উদয় বুঝিতে হইবে । 

শ্বাস নিক্ষেপ কাঁলে অঙ্গুলি দ্বারা পবিমাণ কৰিলে 
যদি অষ্ট অঙ্গুলি পধ্যন্ত দীর্ঘ হয়, তবে বায়তব, চারি 
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প্পিস্পাপিলিসপ লা পাস পাপ শা 


অনলি পবিমিত হইলে অগ্নিতত্ব, দ্বাদশ অঙ্গুলি পরিমিত 
হুইলে পৃথিবী তত্ব ও যোডশান্ধুন পবিমাঁপ শ্বীস বহমান 
হইলে জলতত্বেব উদঘ হইযা। থাকে । 

পৃথিবী তত্বেব উদযে মি, জলম্তন্বে মিষ্ট ও কষাঁয়, 
অগিতত্বে তিক, বাঁষুভব্বে অল্প ও আকাঁশতান্ব কছুত্বাদ 
অন্বসৃত হ্য। 

পৃথিবী ও অল তত্বোদষে কোঁন কাঁ্ধ্য কবিলে সিদ্ধি 
হইবে। অগ্নিতবে মুত্যু, বামতত্বে ক্ষয় ও আকাশতত্বে 
কার্য জানি হয। 

অগ্মিতবের উদষে মাবণ, জনতত্বেব উদযে শাস্তি, 
বাষুহত্বেব উদষে উগাটন, পৃথিবী তত্বেব উদযে স্তত্তন 
এবং আকাঁশতন্বেব উদযে মোক্ষ কায কণিবে | 


সপ্তম অধ্যায়। 
যম নিষমাদি | 


হিংসা, সত্য, অক্তেষ, ্রহ্ধচরধ্য ও অপবিগ্রভ এই 
পঞ্চবিধ আচারকে যম বল! যাব । 

শৌচ, সন্তোষ, তপস্যা, স্বাধ্যায ও ঈশ্বব পুজ। এই 
পাচ প্রকাবকে নিবম বলে। 

চবণ ও কবাদি বিন্যন্তেব নাম আসন । বেচক, 
পুবক ও কুন্তক পূর্বক নিশ্বীসবায়। নিবোধ কৰাকে 
প্রাণাধায বলা যায়। বিষয় হইতে মনকে দিরৃত্ত 
কবাকে প্রত্যাহাৰ বলিষ! থাকে । 

একাগ্রচিন্তে ঈশ্বর চিস্তা করাব নাম ধ্যান। পবি- 
মিত দম্য পর্যত্ত ধ্যেয় পদীর্থ হইতে মন বিচলিত 
না! হইলে ধাবণ| বলিয়া উল্লিখিত হয । 

একাগ্রতাব সহিত মনোনিবেশ পূর্বক ধ্যাঁন ধাঁবণা 
করিতে কবিতে বাশহজ্ঞান বহিত হইয়া পবমাত্মার্তে 
অবস্থিতি কবাঁকে সমাঁধ বলিষা থাকে । 

অহিংসাই পবম ধর্মী । ভূভগণের প্রতি হিংসা! বুদ্ধি 


৭৪ সচিত্র শবীরগতি ব। 


পপি ৬তালী সালা পসািশাসপাসপিসবিসিপা স্পা লাস্পািলাস্পিসরিশসিপি 





মল পলি পাপা 


পরিত্যাগকে অখিংপা বলা যাঁধ। অহিংস পবায়ণ 
ব্যক্তি সকল কন্মই ধর্পব হুইযা। থাকে। ভিৎস| দশ 
প্রকাঁৰ ;১-উদ্বেগ জন্মান, সপ্তাপ প্রদান, পীভাদান, 
রক্কপাঁত কবপ, থ্গতা কবণ, অহিত কবণ, আখ।প- 
হবণ, মন্খান্তিক বণ, সংবোধ ও বধকবণ। আজ্জনগরণ 
যদ পূর্বক এই দশবিধ হিংদা পবিত্য।গ কনিবেন । 

সত্যই সনাতন ধন্ম। ঈশ্বব সত্য স্ববপ। সকল 
প্রকাৰ ধর্মীচাব হইতে মত্যই গুকতম | ভূতগণেব 
অন্যন্ত হিতকধ বচনকেই সত্য বলা যাষ। সত্য বলিবে, 
প্রিবধাকা কহিবে, সত্য অপচ অপ্রিন বাক্য প্রধোগ 
করিবেন এবং প্রি অথচ মিথ্যা কথা বঘিবে না, 
ইহাই ধর্দেব অর্্ । 

অস্ভেষ অর্থাৎ অচৌধ্য। অতএব কাভার ধনাদি 
হরণ হৃলিবে মা, কিন্ব। পবধন হবণে মননও কবিবে না । 
পরব্রব্যে লোভ করিলে চৌর্ধ্যাপবাধে লিপ্ত হইতে 
হয়। খণীদি স্বরূপে পবদ্রব্য গ্রহণ করিরা পবে তাহ! 
প্রত্য্গণ বা পবিশোঁধ না করিলে চবি গণ্য হই! 
থাকে । 





্র্মচরধ্য অর্থাৎ মৈথুন পবিত্যাগ। মৈথুন অষ্ট- 
প্রকাব। স্মবণ, কীর্তন, কেলি, প্রেক্ষণ, গুহ্ৃভাবপ 
সঙ্কন্,। অধ্যবসায় ও ক্রিষানিষ্পত্তি । গৃহস্থযোগী 
এই অষ্টুবিধ. মৈথুন বজপর্রক পবিত্যাগ করিয়া 
ভগবততী আদ্যাশক্তিব অংশ বলিষা পবজীকে সর্বদ! 
ননী সমান জ্ঞান কবিবেন। তাহা হইলে তাহার 
' চিত্ত কখনই কামবলুধিত হইবে ন!। ব্রক্গচ্যযাবলম্বী গৃহস্থ 
“কেবল খতুকালে আপন ধর্মপরীব নিকট গমন কাঁবলে 
পাঁপ ভাগ হইবেন না, ববং ধর্ববক্ষাব জন্য পুণ্য 
ভাগী হইবেন সন্দেহ নই | 

অপবিগ্রহ অর্থা২ বহুবিধ দ্রব্য বা বিপুল সম্পত্তি 
সংগ্রহ কবিবে না। তাহ! করিলে সেই বিষঘ ক্ষার 
চিন্তাব মন শিষত সন্নিবেশিত থাকিলে ঈশ্বধ চিন্তার 
বডই ব্যাঘাত হইযা উঠিবে। একারণ প্রমোজনাতিবিক্ত 
ধন ও দ্রব্য সঞ্চয় কবিবে না। 

শোৌচ-_বাহ্াত্যন্তবভেদে ছুই প্রকার । স্ৃত্িকা ও 
জলঘারা বাহ্ৃশাদ্ধি এবং চিত্রদ্বারাঁ অভ্যস্তব শুদ্ধি হয়। 
এই উভঘঘ্বাবা ষে শুদ্ধি, তাহাকেই শুচি বল! ঘা । 


৭৬ সচিত্র শরীরগতি বা 


সন্তোষ দৃচ্ছাক্রমে লব্ধ দ্রব্যে তুষ্টিলাভকে সন্তোষ 
বলা যাঘ। শুদ্ধতাব বিশিষ্ট সত্তষচিত্ত ঈশ্ববাধনাব পক্ষে 
অতি উপযুক্ত । 

তপস্যঁ-মন ও ইন্দ্রিষগণেব একাগ্রতীই তপন্ত। 
নামে উক্ত হয। সেই তপস্যাই সর্ব ধর্ম হইতে 
শ্রেষ্ঠ বলিবা অ।ভহিত হইযা থাকে। তপন্যা তিন 
প্রকাৰ কাঁষিক, বাচিক ও মানসিক। দেবপুজাদি 
কাধিক, মন্ত্র জপাদি বাচিব এবং বাগদ্বেষাণি বর্জন 
মানদিক। অধিকাঁবী ভেদে বৈদিক বা তান্ত্রিক মতে 
বিঞ্ণব জপ ও পুজাদি কব! কর্তব্য | 

স্বাধ্যায--অধিকাঁনী ভেদে বেদ, বেদান্ত ও ভাগ- 
বতাদি নিয়ম পূর্বক নিত্য অধ্যযন ও প্রবণ কব! মুক্তি 
কামী যোগীব অবশ্থ কর্তবা কর্ম, তাঁহাঁৰ আব সন্দেহ 
নাই! 

ঈশ্ববপুজা-_দ্বিবিধ ; বাহ ও মানসিক । কুল, চন্দন ও 
ষৌডশোপচানে নৈবেদ্যানি প্রদান পূর্বক শঙ্ঘ ও ঘণ্টাদি 
বাদ্যদঘাব! পূজা কবাকে বাস্িক পুঞ্জ! বলে। আব ভক্তি 
দুলে প্রেমীশ্রজনে শ্রদ্ধাচন্দন, গ্রীতিনৈবেদ্য দানে 





অধ্যাত-যোগশান্ত্ | ৭৭ 


শাসন পাজ্বা পাস ািপা াািলানসসসস পদ 


ভগবানেব পুজা কবিলে মানসিক পুজা কবা হুষ। 
ফলতঃ %ি বাহিক কি মানসিক, ভক্তি বিহীন পুজা 
তামমিক পুজা বলিব! উন্নিখিত হইফা থাকে । 








অষ্টম অধ্যায়। 


আসন। 

পদ্মাদি যে সকল আঁসন উক্ত আছে, সেই আসন 
বদ্ধ হুইযা কুশাঁদি পীঠে উপবেশন পূর্বক চিত্র ও 
ইন্দ্রিয় স্থির কবত একা গ্রমনে পবমাত্মাৰ ধ্যাঁন কবিবে। 

অনেক প্রবাঁধ আসন আছে, তন্মধ্যে নিম্গে কষেক 
প্রকাৰ আসনে চিত্র সহিত বিববণ লিখিত হইল। 
সাধক সহজ আদন্-গুলি মনোনীত কবিরা যোগ দাঁধনে 
প্রবৃত্ত হইবেন। 

বদ্ধ পদ্মাদন । 

'শবাম উক্ষব উপবে দক্ষিণ চবণ ও দক্ষিণ উকর উপরে 
বামচরণ সংস্থাপন পুর্ববক পৃষ্ঠদেশ হইতে ছুই হস্ত ছারা 


৭৮৮ সচিত্র শরীরথতি বা 


পদটি 


ছুই পদেব বৃদ্ধাঙ্থলি দ্চকপে ধাবণ করিবে এবং বক্ষস্থলে 
দাড়ি বখিষ| নাঁসিকাঁব অগ্রভাগ অবলোকন কবিবে। 
মুক্ত পন্মাসন। 
বাম উকব উপবে দক্ষিণ চবণ ও বাম হস্ত এবং দক্ষিণ 
উর উপবে বামচনণ ও দক্ষিণ হস্ত উত্তীন ভাঁবে সংস্থাপন 
পূর্বক দন্তসূলে জিন্বা স্থাপিত করিণা বক্ষ ও চিবুক উন্নত 
বাখিষ! নাসাগ্রভাগ দৃষ্টি কবিতে থাকিবে । 
যোগাসন । 
উভন্ব চবণ চিত কবিম! তছুপবি ছুই হস্ত চিত কণিয়া 
সংস্থাপন পুর্ধক নাসাগ্রতাগ অবলোকন কবিবে। 
স্বস্তিকাসন । 
উভয় জানু ও উরুৰ মধ্যে উভষ পদতল সংস্থাপন 
করত্র ভ্রিকোণাকাব আসনবদ্ধ হইয়া! দবল শরীবে উপ- 
দেখন করিবে ! 


পাল 





সিদ্ধামন | 
এক শপ্কদীবা গুহদেশ নিপীড়িত পুর্বাক অপব গুল্ফ 


অধ্যাত্ব-যোগশাক্ | ৭৯ 











কিনি স্পাাস্ি সা পাপা 


লিঙ্গের উপব বাখিব! অবক্র-শবীবে উর্ধ দৃষ্টি্াবা! উভয় 
জ্রব মধ্যস্থান অবলোকন কব্তে থাকিবে । 


ৃ বীরাসন। 
এক চ্বণ এক' উকদেশে সংস্থপিত কবিব1 অন্ত পাদ 
পশ্চার্ভাগে বাখিতে হইবে । 
শবাসন। 
শবেব মত চিত হুইয! ভূমিতে শয়ন কবিয়্া৷ থাঁকিতে 
হুইবে। 
বুক্ষাসন ॥ রি 


বাম উরুমূলে দক্ষিণ পাঁদ বাখিয| ভূমিতে বৃক্ষের স্ঠার 
সরল ভাবে দও্ড।রমন হইষ1 থাকিবে । 


ভূজঙ্গাসন | 
চবদের বৃদ্ধী্গুলি অবধি নাভি পর্্যস্ত সমস্ত অধোভাগ 
ভূমির উপবে বিস্তস্ত কবিসা ছুই কবতল দ্বাব! গুমি ধারণ 
পূর্বক সর্পের ন্যাষ উর্ধে মস্তক উত্ভতেলিত করিয়া 
থাকিবে। 


৮৮৪ সচিত্র শবীবগতি বা 


পাশ ৪ স্পা তি পপাসিপিাসিলিসপী সি মা আাপিসপাসিপিদ পে পাপী সপিপিস্পিন 


উৎকটাসন। 
দই পদেব বৃদ্ধাঙ্গাঘি বাব! ভূমি ধাঁনণ কবত বিনাঁব- 
লম্বনে দ্ুই গুনৃক শুন্য বাখিব। পেউ গুল্ফ যুগের 
উপনে গুহ্দেশ স্কাপিত কবিবে। 
বজাসন। 
ছুই জঙ্। .বজাকাব কনিমী পদদ্বয গুহাদেশেব দ্ুউ 
পার্খে স্কবাশিত কবিবে। 


নবম অধ্যায়। 

প্রাণাযাম। 
মুখ ভ্রমশঃ উম্মমিত কবত স্বীয় শবীনস্থ প্রাণবাঘুর 

নিশ্নোধ কবাঁকে প্রাণাাম কভে। 
অঙ্গুলিদ্াব|ন'মিকাপুট নিপীডিত কবিমা! উদবস্থ বাধু 
বেচন অর্থাৎ নির্গত কবিবে, বেচন হেতক ইহাকে বেচক 
বল বাঘ। উক্তবপে নাঁধিক! দিষ! বাহ্য বাখু দ্বাৰা! দেহ 
পূর্ণ কবিবে, পুবণ হেতুক ইহাণ নাঁম পুব্ক হুইযাছে। 


অধাত-যোগশাজ্ত | ৮১ 


দলিল লি পাস ৬ লা লি লা শে পি লস পি পান সপ লী লা ২ পেপসি লাশ 


'ন্তঃস্থিত বাঁযু মোচন কবিবে না এবং বহিঃস্থ বাঁধু গ্রহণও 
'কবিবে না ১ সম্পূর্ণ কুন্তবৎ অচল হইয়া অবস্থিতি কবিবে ঃ 
ইহকে কুস্তক কছে। 

এইবপে প্রাণাধম দ্বাবা প্রাণ জন কবিতে প।বিলে, 
বিশ্ুত্র স্ব হই শবীব ক্রপশঃ কি বাখিক কি 
আত্যন্তরিক, উভষ বিষষেই পবিক্রত। লাভ কবিত্তে 
খাকে। আবোট্য, শীপ্বশশিত্ব, উৎসাহ, শ্বব-সৌষ্টব, ' 
বল, ক্ুদ্মীকতা ও প্রসন্নতা দেহমণ্যে নিত্য অবস্থান 
করে। সর্ধবদোণ ক্ষমূই প্রণাঁষামেব ফল। 

প্রাণাঘাষ বলে জ্ঞান বৈবাগ্য যোগে ইন্জ্িগণকে জব 
কবিতে পাবিলেই সকলই জয বা হয় । ইন্দ্রিষগণকেই 
স্বর্গ নবকেব কাৰণ বলিঘ! সাপুগণ ভূষঃ ভূষঃ ইন্ট্রিষ 
জব করিতে অদেশ কবিষীছেন। 

প্রাণামান-ফশী এবং জ্ঞান-বৈধাগ্য-বশ্মিদবান! মন 
সাবখি ইন্ড্রি--মশ্ব ফ্বোজিত শবীব-বথকে সন্মার্সে 
চালাইন্ে পাঁদিশেই মর্গপ, নতুবা ঘোবতব অন্ধকাবমর 
মৃহ্য সাগবে নিপতিত হুওত অনন্তকাণ নবক খন্ত্রণা ভোগ 
কবিতে হইবে। 
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মল ও কলুষ যুক্ত নাভীব মধ্যে বাম, প্রবিষ্ট হয়না; 
সুতরাং প্রীায়াম ভিন্ন কলুষ ও মলপুর্ণ শরীব কখনই 
শুদ্ধ হইতে পাবেন! । এজন্ত যোগশিশ্থি ব্যক্তিকে 
সর্ব প্রথমে প্রাণানমি শিক্ষা কবিতে হইবে । এবং 
আহীবাদি বিষষেও তাহাকে সাবধান হইতে হইবে। 
নতুবা তিনি বোঁগশিক্ষায অধিকাৰ প্রাপ্ত হইবেন ন1। 

বেচক অর্থাৎ শ্বাস ত্যাগ করা! , পুবক অর্থাৎ শ্বাস 
প্রবিষ্ট কবান , এই গ্রক্কিষা পরিহাঁৰ পুবঃসব বায়, 
ধাবণ বত স্থুখে অবস্থান কবিতে পাবাব নাম প্রাণাষাম। 

ষৌঁগাভ্যাষেব প্রথম কাঁধ্যই কুম্তক অর্থাৎ স্বাদ বোধ 
করা। প্রাগায়াম দ্বাব। ইহ! ক্রমশঃ অভ্যাস কবিতে হয | 
প্রাণায়াম ভ্রিবিধ , খেচক অর্থাৎ শ্বাসত্যাগ » কুস্তক 
অর্থাৎ, শ্বাসবোধ, এবং পুবক অর্থাৎ শ্বীস - প্রবিষ্ট 
কবান। 

প্রথমতঃ দক্ষিণ হন্ডের অন্ুষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ নাসিক 
রুদ্ধ কবত বাম-নাসা-বন্ধ, দিবা যথাসাধ্য সংখ্যা পূর্বক 
বাষু পুব্থ কবিবে। পৰে দক্ষিণ নাসিক অঙ্গুষঠ দ্বারা 
'ধবং বামনাসিকা অনামিকা ও কনিষ্ঠাঙ্গুলি দ্বারা রোধ 
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কবিয়া মধ্য নাড়ীবন্ধে, যথাঁশক্তি সংখ্যা পুর্ববক কুস্তক 
অর্থাৎ শ্রী পুবিত বাষুকে স্তস্তিত কবিবে। তদনস্তর 
অনামিকা ও কনিষ্ট! দ্বারা বাম নাসিকা অববোধ করিয়া 
দক্ষিণ নাসিকা দিয়! অল্পে অল্পে বেচক অর্থাৎ শ্বাসত্যাগ 
কবিবে। পুনর্ধাব বাম নাসিক! বদ্ধ কবত দাক্ষেণ 
নাসিক দিয়া যথাসাধ্য সংখ্য! পূর্ব্বক বাঁষু পৃবণ করিযা! 
তাহা মধ্য নাভীতে স্তত্তিত কধিবে এবং দক্ষিণ নাসিকা 
কুদ্ধকবত বাম নাসিক ছারা এ পুবিত বায়ুকে ভ্রমে 
ক্রমে সংখ্যান্ুসাবে পবিত্যাগ কবিবে। 

প্রাতঃকাল, মধ্যাহ্ন, সায়ংকাঁল এবং নিশিথকালে 
এই চাঁবিবাবে বিংশতি সংখ্যানুসাঁবে কুস্তক করিবে। 
এই রূপে ক্রমে অভ্যাস কবিলে বহুক্ষণ কেন, বহুকাঁল 
পর্য্ত্ত বাঁধ, বোধ কিয়া! বাখিষাব শক্তি জন্মিবে। এই 
প্রকাঁব প্রক্রিয়া কবিযা কুস্তকসিদ্ধ হইতে পাঁবিলে 
মনুষ্য সমস্ত ব্যাধি হইতে বিমুক্ত হওত সুস্থ শরীরে 
, সৌন্দধ্য বৃদ্ধির সহিত দীর্ঘজীবী হইতে পারিবেন। আর 
সিদ্ধপুকষ হইযা৷ ঈশ্বব অদ্বশ হইবেন । 

কুস্তক সাধন '্সত্যন্ত ছুরুহ ব্যপাব, বিশেষ সাবধান ও 


৮৪ সচিত্র শরীবগতি বা 


না 





সি 





শ্স্লি 


সতর্কতার সহিত এই কাঁর্ধা করিতে হয়| প্রথম অত্যাঁস- 
কালে আহাবান্তে অথবা! ক্ষুধার্ত হইনা এই কার্যে কখনই 
প্রবৃত হইবেন । 

কুন্তক করণ সম্ব ভিন্ন দর্গিণ নাসাঁধ স্বব অর্থাৎ নিশ্বাঁস 
বহন কাঁহে ভোজন এবং বাম নাপিকায় নিশাসবায, 
্রবহন সমষে শষন কবা যোঁগীব কর্তব্য , কেননা দক্ষিণ 
'নাঁদাস নিখাঁস প্রবাহিত কাঁলে কুলকুগুলিনী দেবী 
জাগবিত এবং বাম ন।সিকাঁষ শ্বাস বহন সময়ে মিদ্রিত 
হইসাঁ থাবেন। 

প্রাণ।ষান দাঁধন কবিবাব পুর্ধে স্থান ও কাঁল নিকপণ 
পুধ্ধক পবিশিত ভোজন অভ্যাস ও নাভী শুদ্ধি কবিতে 
হুইবে। তাঁব পব পবিত্র নিঙ্বন স্পানে গোপনে মুগাজিন, 
ন্যাপ্রচর্ম, কুশাসন, বন্বল বা মৃত্তিকাসান পুর্ধব বা উত্তবাস্যে 
উপবেশন পূর্বক এ্াণাধাম আচব4 কবিষে। 

মলাকুল নাড়ী দকলেব মধ্য ভাঁদন্বপে বাঁঘু সধশাবিত 
য় না, স্থৃতনাৎ গ্রাণাযাঁম সাধনে ও তত্বজ্ঞানে বিদ্ব হইয়া 
থাকে, এজন্য প্রথমে নাড়ী শুদ্ধি কবিবে। 
বী্ধ মন্তত ছারা ও ধৌত বর্ম দ্বারা নাড়ী শুদ্ধি কবিত্তে 
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হয়। ধৌত কর্ম পূর্বে লিখিত হইযাছে, এক্ষণে অস্ত 
প্রকাব নাভী শুদ্ধি প্রকবণ লিখিত হইতোছ। 

॥ গুনপদেশে পন্মাস্ন ফবিঘ। উপনেশন পূর্বক গর্র্বাদি 
সাম কবিবে। পবে ধু্বর্ণ ও তেজোমব বাযু তত্বেব বীজ 
যধ্যান কবি! তাহ! যোডশ মাদ্র। জপ সংখ্যা দ্বারা 
বাঁষ নাসাপুটে বাঁষ্‌ পুৰণ কধবে এবং উহ চতুঃঘষ্টি মাত্র! 
সংখ্য! জপ পুর্ধাক কুস্তক দ্বাধা বাধু ধানণ কনিবে।, আধ 
বত্রিশ মাত্রা জপ কবিঘা "ক্ষিণ নাসাপুটে বাখু বেচন 
কবিবে। পৰে নাঁভিনূল হইতে অগ্থি তত্বকে যোগব্ল 
উতিত কবিষা তাঁগন সহিত পৃথিবী-তত্ব সংযুক্ত কবত্ত 
ধ্যান কবিবে। তৎপবে অগ্নিতত্বেব বীজ বকান যোডশ 
মাত্র! জপ স'খা। দ্বানা দক্ষিণ নাসাপুটে বাষু পুবণ করিবে । 
এ রূপ চতুঃযষ্টি মাত্রা দ্বাবা কুস্তক পূর্বক বধু ধাবণ 
কবিবে। এ্রব' বত্রিশ মাত্রা জপ দ্বাবা বম নাস।পুটে 
বাষু ব্চেন কবিবে। পরে নাদাঁব অগ্রভাগে জো1২সীময় 
চন্ত্রবিষ্ব ধ্যান কাব্যা ঠংবীজ ষোঁভশ মাত্র! জপ দ্বার! 
বাম নাঁসা পুটে বাধুপুবণ করিবে । জলত্রক্কেব বীজ 
বকাঁব চতুঃবষ্টি মাত্র! জপ দ্বার! সুমুয়া নাডীতে কুস্তক 
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পূর্বক বাঁধূ ধাবণ কবিবে। আব এর নাসাগ্রস্থিত চন্দরবিন্ব 
নিঃস্থত অমৃত ধাবা প্রাবন দ্বাবা দেস্থ সমস্ত নাভী 
প্রক্ষালিত হইতেন্ছ, এইবপ ধান কবত ক্ষিতিতত্বেষ 
বীজ লকাব বত্রিশ মাত্র জপ দ্বাবা দক্ষিণ নাস! 
দ্বাব! বাঁযু বেচন কবিবে। 

কফিবপে প্রাণাষাম কবিতে হইবে, তাহা এক্ষণে 
বর্ণন কবিতেছি। প্রাথমে উড্ডীষান বন্ধ কবত অকারবপী 
রজোগুণ বিশিষ্ট ব্জবরণব্রন্মাকে ধ্যান পূর্নক বোডশ 
মাত্রা সংখ্যা অংবীজ জপ দ্বাব। বাম নাসা বন্ধে, 
বাযু পুবিত কবিবে। পবে উকাঁববপী সত্ধশুগ বিশিষ্ট 
কৃষ্ণবণ বিষ্ণুকে ধ্যান কবিষ। চকঃষষ্টি মাত্রা উং বীজ 
জপ দ্বাব! কুস্তক পূর্বক বাধু ধাবণ কবিবে। তদনস্তব 
অকাঁনকপী তমোগুণ বিশিষ্ট শুক্র বর্ণ শিবকে ধ্যান 
কব্ত ছ্বাত্রিংশ মাত্রা মং বাঁজ জপ ছাঘ! দক্ষিণ ন[সা 
বন্ধ দিষা বায়ু বেচিত কবিবে। পুনর্বধবাব উক্ত প্রকাঁবে 
&ঁ দকল বীজ মাত্রা সংখ্য! জপ দ্বাখ। বাধুকে দক্ষিণ নাসা 
পুরিত, কুস্তক দাবা! ধাবণ এবং বাম নাপি| দিষা ক্রমশঃ 
বেচিত কবিরে। এইবপে অন্গলোম ও বিলোম ক্রমে 
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পুনঃ পুনঃ প্রাণায়াম সাধন করিবে । কুস্ভক কবিবাব 
কালে তর্জনী ও মধ্যমা! ব্যতীত কনিষ্ঠ! ও অনামিকা! 
এই দুই অঙ্গুলি দ্বাব! বাম নাসা ও কেবল বৃদ্ধা দ্বাব! 
দক্ষিণ নাসিক! বদ্ধ কবিব। বাঁধু ধাবণ কনিবে। প্রাণা- 
যাম সাঁধনে পুবকে বিংশতি মাত্রা কুম্তকে অশীতি মাঞ্জ। 
আর বেচকে চল্লিশ মাত্রা সণ্থ্যা জপ করিতে পারিলে 
উত্তম প্রীণাঘাঁম ভইবাঁ থাকে। উত্তম প্রাণায়াম সিদ্ধ 
যোগী দিব্যজ্রান লাভ করিষ! পরমানন্দ ও অতি অপূর্ব 
স্থখ মন্তভোগ কবিতে পাবেন এবং খিনি আকাশ পথে 
গমনাগমন কবিতে সক্ষম হযেন। 

. কুস্তক-_এ্রথমে জালন্ধাব বন্ধ সুদ্র! কবিয়া দক্ষিণ নাসী- 
পুটে বাঁযু পৃবণ কবতঃ যদ্্েব সহিত কুত্তক পূর্বক সেই 
বাষু ধাবণ করিবে । নখ ও কেশ হইতে স্বেদ নির্গত 
না হওয়া পর্যন্ত ধৈর্য্য সহ্কাঁবে কুস্তক কবিবে। এই 
কুম্তক করণ কালে গ্রীণ ও অপানাদি বাঁঘু সমূহকে 
নূ্ধ্যনাডী দ্বাবা ভেদ কবিধা সমান বাঘুকে নাঁভিমূল 
হইতে উদ্ধৃত কবিবে। পরে বাম নাঁসাপুটে সম্পূর্ণ 
বেগেব সহিত ক্রমশঃ বেচন করিবে। আবাব দক্ষিণ 


৮৮ সচিত্র শরীরগতি বা 


০ পিস সস পাসপিসপাস্লিসিনস্লি পাস্পিসিলাস্পাটি 5 সিরা সিল লি সি | সপ লাশটি শিপিপিশিন সি প্লিস চ 


নাসাপুটে পিঙ্গণা নাভীতে পৃবক, স্থুযুষ্ধাতে কুস্তক ও বাম 
নাসাঁপুটে ইভা নাঁডী দ্বাৰা বেচক কধিবে। এইবপে 
পুনঃ পুনঃ অত্যাস পুর্বক "যাগ সিদ্ধি কবিতে যত্ববান 
হইবে । কুস্তক সিদ্ধ হইলে কুলকুণ্ডাননী “ক্তি জাগবিত। 
হযেন। 

প্রাঁণ, অগান, সমান, উদ্ান ও ব্যান এই পঞ্চ বাঁধু 
অন্ত:স্থ ১ নাগ, কুম্, রূকব, দেবদত্ত, ও ধনঞীধ এই পঞ্চ 
বাধু বাহঃন্থ। বিন্ত অস্তঃস্ত পঞ্চখাঁনু আখাব কার্য বিশেষে 
বহিৎস্থ পঞ্চ খাযু হইগা থাকে । হুদযে প্রাণ, গুহাদেশে 
পান, নাভিতে আমান, ক উদীন, এবং সযন্ত দহে 
ব্যান বাধু ব্যাপ্ত স।ছে। উাগাবে যাগ বা], উন্মীননে 
কুর্তণ বাবু, হাচিঠে কব বাঁযুও ভাই তোণান দেবদভ্ত থাযু 
প্রবাহিত হঘ। অর্ধ শবীব ব্য।পী খনঞ্তপ বাধু মৃত্য 
€ইলে ৪ দেহ তইন্ডে বিচ্যুত হধ ণা। নাগ ঘাঁধ্ত চৈতন্য 
কুম্ম বধু দ্বাব। শিমেধ ও ধনঞ্জন বাষু দ্বাণ! শব্ধ উৎ্পাধিত 
হুষ। 

নিশিখ সমনে যোগীজন জন্তগণেন শব্ধ বিলহ্তি নির্জন 
স্থানে গমন পূর্বক হস্তদরা ছুই কর্ণ বন্ধ ববিষা পুবক 


অব্যাত্ম-যোগশাস্ত্র। ৮৯ 


পা শি সিল সি তাত পিত্ত পিল ও সিপাহি সিলসিলা সস সপাসিলাম্পাসিপপীসলিসপপিপিপাসিিসরাসপা সিসি 


ও কুস্তক কৰবাব। এইরপে কুন্তক করিলে দেহাত্যন্তরস্থ 
শখ সকল দক্ষিণ কারণ শ্রুত হইতে থকে । প্রথমে হাত- 
ভাঘিবৎ বাদ্যাবশে বা! ঝি র্বি পোঁকাব ম্যায় বব, 
তাব পব বংশীধ্বনি, মেঘ গর্জন, ভ্রনব গুপ্রন, ঘণ্টাধ্বনি, 
তুরা, ভেবী, মৃদক্ষ ও অ।নক ছুন্দুভি প্রভৃতি বিবিধ বাদ্য- 
ধ্বনি শুনিতে পাঁওষা যাইবে । 


দশম আধ্যায়। 
 দেহশুদ্ধি। 

যোঁগাভ্যাস-প্ররুস্ত ব্যক্তিকে শোধন, দূঢতা, ন্র্ষ্যে 
ধৈর্যা, লাখব, প্রত্যক্ষ ও নির্পিপ্ত শবীর সন্বন্ধীষ এই সপ্ত 
সাধন আয়ত্ব কবিতে হইবে, এতদ্বাব। দেহগুদ্ধি 
হইবা থাকে । 

ধৌতি, বস্তি, নেভি, লৌলিবীী, ত্রাটক ও কপাল-' 
ভাঁতি এই ষট্কর্মা আঁচবণ দাবা শরীরের শোঁধন বা 
চৈতন্য হইয়া থাকে । 


শত 


৯১০ সচিত্র শবীবগতি বা 





সিনিপপিিনি সপাসাপিসিলী শনি 


ধৌঁতিধোঁগে নাভী প্রক্মীলিত হইযা শবীবস্থ মল 
সকল বিদুবিত হষ। 

ধোঁতি চাবি প্রকাব_-অন্তর্কেীতি, দস্তধৌতি, হৃদ্ধোতি, 
ও মূলশোধন। 

কন্ত্রধৌর্ণতি চাঁবিপ্রকান, তন্মধ্যে এখানে কেবল 
বাবিসাব প্রকবণ লিখিত হইন। মুখ খ্বাবা কণ্ঠপর্য্য্ত 
পবিপূর্ণ কবিম। ভ্রমে ক্রমে জল পাঁন কবিবে। পবে 
সেই বাবি উবে চালিত পূর্বাক অধোবস্েে বেচিত 
কবিবে। এই বাবিসাব ধোৌঁতি অতি প্রধান এবং 
গোঁপনীম। ইন গুকব লিকট শিক্ষিত হইমা গোপণে 
সাধন কবিতে হইবে। ধৌতি'বাগ সাধনে মলদেভ শোধিত 
হু দেবদেভ প্রাণ হইব] থাকে । 

দপ্তধৌতি-__দন্তমূল, জিহ্ব।মূল ও কর্ণবন্থদ্ষ ধৌত 
ভেদে কষেক প্রকাঁবেব কথা যোগ শাস্ত্রে ণিখিত আছে। 

খদিবেব বসে বা পবিষ্বত মৃত্তিবা দ্বারা একপ 
ভাবে দত্তম্ণ মার্জন কবিবে যেন উচ্াতে ক্লেদমাত্র 
না থাকে। দস্তবক্ষার্থ প্রত্যত প্রাত?কাঁলে সাধকগণের 


দস্তধোৌতি যৌগাঁবলম্বন কব। অবন্য কর্ভব্য | 





অধ্যাত-যোগশান্ত্র | ৯১ 





ক দলা, পাম্পি বাপ্পা পপি লা 


জিহ্বামূম শোঁধন করিলে জিহ্বা দীর্ঘ হয এবং 
সাধক জবা মবগাঁদি বোগ হইতে অব্যাহতি লাভ 
কবেন, একাবণ জিহ্বামুল ধৌতকব! যোগীব অতান্ত 
আবশ্তাক । 

তর্জনী, মধ্যম? ও অনামিকা এই তিনটা অঙ্গুলি 
একত্রে গলা মধ্যে প্রবেশ কবাইয়। জিহ্বাঁমূল পর্যাস্ত 
মার্জন কবিবে। পুনঃপুনঃ এইকপ কবিলে কফদোষ 
বিনষ্ট হইব থাকে । | 

নবনীত দ্বব। বসনাকে বাবস্বাব মাঙ্জন ও দৌহন 
কবিবে এবং জিহ্বাব অগ্রভাগ চিমট! দ্বারা পুনঃপুনঃ 
টানিষ| বহিক্কৃত ববিতে হইবে । 

প্রত্যহ প্রাতঃকাঁন ও সাঁধংকাঁলে যত্বেব সহিত এই 
প্রকাবে জিহ্বামূল ধৌঁতি যোগাচবণ কবিরে। 

কর্ণধৌতি_তজ্্নী ও অনামিক! এই ছুই অঙ্গুলি 
দ্বাবা প্রত্যহ কর্ণকৃহবদ্ধষ মাঁজ্জন করিবে। 

“হদ্ধৌতি তিন প্রকাব। দণ্ডধোঁতি, বমনধৌতি 
ও বসন ধৌঁতি। তন্মধ্যে হজ বোধে বমন্‌ ও বসন ধৌতি 
প্রকরণ এস্কলে বর্ণন করিলাম । 


৯২ চিত্র শরীরগতি ব! 


লোপ স্টিল সনি লাাসপাপাসসিলাসিসি সপ সিরা উপ শি্স্পিসি সত উিএাপাসপিপািিশি 


বমন ধোতি __গ্রতিদ্দিন আহাবেব শেষে ক পর্যন্ত 
পৰিপু কবিয! জলপাঁন কবিবে। তাস্তব ক্ষণকাঁল উদ্ধ 
মষ্বি কলিযা সেই শীতব!বি বমন কাবিখা ফোলিবে। এই 
বমনবৌতিযোগ দ্বাল। কফ পিভাদি বিনষ্ট তইষ। থাঁকে। 

বসন ধোৌঁতি--আট অঙ্গুলি বিস্তৃত ও বত্রিশ অন্গুল দীর্ঘ 
অতি স্্স এক খণ্ড বস্ত্র জল দ্বাবা আরজ কবত ক্রমে 
ক্রমে অমস্ত গ্রাস কসিষ। পবে তাহ! ক্রমেক্রমে বহির্গত 
কবিবে। এই বদন ধৌতি যোগাভ্যাস ছান। গুল, অব, 
প্লীভা। শ্বাস, কাশি, কুষ্ঠ ও কফ পিত্বাদি বিনষ্ট হইবা৷ যোগী 
দ্মবত। লাভ কবিবা থাকেন । 

মূলশোধন-_-ধেপর্যান্ত মুলশোধন অর্থাৎ গুহ্দেশ 
প্রক্ষালন কবা না হুষ, সেপর্য্স্ত অপন বাষ্‌ অর্থাৎ 
গুহদেশস্থ হাবুব কুটিলতা থাকে । অতএব এই অপান 
বাধ ক্রুবতা দুবীভৃত কবিবাব নিমিত্ত ঘত্র পূর্ধ্বক মুল- 
শোধন খোৌঁতিঘো্ অবণদ্বন কবিবে। হুবিদ্রার মূল 
আথবা মধামাঙ্গুলি দ্বানা জলদিযা পু্ঃ পুনঃ গুহাদেশ 
ধৌত কারিবে। এই মূ শে বন ক্রিযা! যোগীব দেহ-কান্তি 
ঘ্বদ্ধি ববিবা থাকে । 


পাপা পাশা 





অধ্যাত্স-যোগশান্ত্র ৷ ৯৩ 


সিল 


বন্তি--জলে নাঁভি পর্য্যন্ত ভুবাই্যাঁ উৎকটাসনে 
উপবেশন পূর্বক গুহদেশ আকুঞ্চিত ও প্রসারিত 
কবিবে। এই জলবস্তি দ্বাব! সাধক কন্দর্পবৎ ুন্দব মূর্তি 
ধাবণ কবিষ। থাকেন। 

নেতি__অর্ধহস্ত পরিমিত সকল্ত্ুত। নাকে মধ্যে 
প্রবিষ্ট কবাঁইযা পবে মুখ দিষা নির্গত কবিবে, 
ইহাকে নেতি কর্ম কহে। বাবশ্বাব এইবপ কবিতে 
কবিতে স্ত্রেব পবিমীণ ক্রমে বৃদ্ধি কবিবে। নেতি 
কার্যে নাসারন্ধ, মলশুন্ত এবং দিব্যদৃষ্টি লাভ হইযা 
থাকে। এতদ্বাবা! খেচরী মুদ্রা সিদ্ধি হয । 

লৌলিকী-_অত্যন্ত বেশে বাম ও দক্ষিণ ভাগেক 
উদরেব নিম্ন অংশকে চাঁলিত কবিবে। ইহাকে লৌলিকী 
। যৌগ কহে। এতদ্বারা সর্ধবোগ বিনষ্ট হইযা দেহেব 
প্রফুলতা জন্মে। 

ভ্রাটক-_যে পর্যন্ত চক্ষু হইতে জল নির্গৃত না৷ হয়, 
সেই পথ্যস্ত চক্ষের নিমেষ ন! ফেলিয়া! এক দৃষ্টিতে ।কোন 
হুক বত্ত নিবীক্ষণ করিতে থাকিবে! ইহাকে ত্রাটক 
যোগ কহে। এই যৌগ অতি সংগোপনে সাধন করিবে। 


শু 








৯৪ সচিত্র শবীরগতি বা 


লতি 


ভ্রাটক যোঁগ অভ্যাসে শাস্তবী-মূদ্রা সিদ্ধি হইযা থাকে । 
আব সাধকের চক্ষু দোষ বিনষ্ট হইষ| প্রসন্ন দৃষ্টি হুইযা 
থাকে । . 

নাস! যুগ দ্বাবা জল আকর্ষণ কবিষ। মুখদ্বাবা! বেচন 
কবিবে ও.মুখদ্বাব। জল গ্রহণ পুর্ধবক নাঁস! দ্বব ছাব। বেচন্‌ 
কবিবে। 

মুখ দ্বাৰা! জল আকর্ষণ পূর্র্বক নাস! বন্ধ, ঘ্বাবাঁ ব্চেন 
কবিবে। এই ঘোঁগাভ্যাঁদে সাধক কন্দর্প তুল্য বপবাঁন 
হরেন। এবং তিনি বার্ধক্য বা জব) দ্বাবা আক্রান্ত 
হন ন।। 





] 


৩4 


একাদশ অধ্যায়। 
মুদ্রা । 
্রন্ম বন্ধু, মুখস্থিতা নিদ্রিতা পবমেশ্ববী কুল কুগডলিনী 
শক্তিকে জাগ্রত ববিবাঁৰ জন্য যুদ্রা অভ্য(ম কৰ) সাধকেস 


১ 


অধ্যাত্ব-যোগশান্ত্র। ৯৫ 





অবস্ত বর্তব্য। মুদ্রা অনেক প্রকাব, নিয়ে তাহাব 
কতক গুলিন প্রকটিত কব্লাম। » 

দুর্বল বাঁ বোগী ব্যক্তি কখনই যোঁগ ও মুদ্রাদি সাধনে 
অবিকাৰী হইতে পাবেনা । 

মাতঙ্গিনী মুদ্রা আক জলে মগ্ন লাখিব!। প্রথমে 
নাসিকা দ্বাব! জল গ্রহণ কবিষ। মুখ দ্বাব1 নির্গত ক্বিবে। 
পনে পুনর্ববধাব মুখ দিবা! এল গ্রহণ পূর্বক নাদিক। ছ।ব। 
বহির্ণত কবািব। শুঃ পু এই কপ অভ্যাস কবিষ! 
মাতঙ্জিনী মুদ্রা সিদ্ধি কিতে পাঁবিল্গে সাঁধকেব জব! 
মৃত্যু বিনষ্ট হইযা! থাঁকে। 

অশ্বিনী মুদ্রা-_-গুহ-দ্বাবকে বাবশ্বাৰ আঁকুঞ্চিত ও 

« প্রসাধিত কবিবে। এতদ্বাবা শক্তি প্রবোধিত হইতে 

পাবে। 

মাঁওুকী মুদ্রী-_মুখমুদ্রিত কবিষা উদ্ধভীগে ভানুকুহবে 
জিহ্বামূলকে চাঁদিত কবত বসনাদ্ধাবা সহশাব পদ্ম 
নিঃসৃত অমৃত ক্রমশঃ পান কবিতে থাঁকিবে। মাঁওুকী- 
মুদ্ধা সিদ্ধি লাভ কবিলে দাধকফে বাদ্ধক্যে আক্রমণ 
ফবিতে পাবে না| 


৯৬ সচিত্র শবীরগতি বা 


ক 





শীস্তবী মুদ্রা- জ্রযুগলেব মধ্যতাঁগে দৃষ্টি সথিধ বাখিয়। 
মনঃসশ্বমপুর্বক পবষাত্বাকে ধ্যাঁনযোগে দর্শন কবিবে। 
শান্তবী মুদ্রাঘ সিদ্ধি লাঁভ ক্বিতে পাঁণিলে সাঁধক স্বযং 
্র্ম। স্ববূপ হুইযা থাবেন। 
পঞ্চধাঁবণ! মুদ্র।--পার্থিবী, আস্তসী, আগ্মেঘী, বাক্সবী 
ও আকাশী ধাবণাঁকে পঞ্চধাবণ মুদ্রা বলে। এই পঞ্চ- 
ধাবণান্ন সিদ্ধ হইলে সাধক অম্বত্ব প্রাপ্ত হওত সশ- 
রীবেই স্বর্গ গমনাগমনেব ক্ষমতা লাভ কবিতে পাবেন । 
পাধিবীধাবণা সুদ্রা--পুথিবীতত্বেন বর্ণ হর্িতাবৎ 
পীত, আকাব চতুক্োণ এবং ত্রন্ধা। দেবতা, ঘকাঁব 
ভাঁহাঁৰ বীজ। যৌগ প্রভাবে এই পৃথিবীতত্বকে হদষে 
উদ্দিত করত সেই হৃদযস্থানে চিত্তে সহিত সংঘত পু 
পূর্বক প্রা্থবাধুকে আকর্ষণ কবিয্না পাঁচ ঘটিক! কাল 
কুস্তক দ্বার ধারন কবিবে। পীর্থিবীধারণা মুদ্রা সিদ্ধ 
হইলে কোন্‌ পার্থিব বস্ত দ্বারা সাধকের মৃত্যু ঘটনা 
হয়না । 
এ আল্তদী খাঁবণ। মুদ্রা-অলতন্বের বর্ণ শঙ্খ, চত্ত্র ও 
২. ুদুুপৰ ন্যায় শ্বেত, তাঁহার আকার আর্দীচন্্রব 


অধ্যাত্ব-যোগশাস্ত্র। ৯৭ 


পপি 


বকা বীজ এবং দেবতা বিষ্ণু । যৌগবলে এই জল- 
তত্বকে উদ্দিত কবাইযা! প্রাণবাধুকে আকর্ষণ পূর্বক 
পাঁচ ঘটিকা কাল কুস্তুক দ্বার সংযত ও একাগ্রচিভ্ে 
ধাঁবণ কবিবে। আত্তসীধাঁবণ| মুদ্রা সিদ্ধ হইলে জলে- 
মগ্ন হইলেও সাধকের মৃত্যু হইবে না । 

আগগ্নেরী ধাবিণা মুদ্রাঁ-অখ্িতত্বেৰ বর্ণ ইন্দ্রগোঁপ 
কীটবৎ লোহিত, আঁকাব ত্রিকোঁণ, নাঁভিদেশ হ্হাঁন 
স্থান, বীজ বকাব এবং ক্ষদ্র দেবতা । যোগবলে এই 
অগ্িতত্বকে উদ্দিত কবত প্রাণবাঁদুকে পাঁচ ঘটিকা কাল 
পধ্যন্ত চিত্ত সংযত করির। কুস্তক পূর্বক ধাব্ণ কবিবে। 
আগ্নেয়ী ধাঁবপা "মুদ্রা সিদ্ধ হইলে াঁধকেব অগ্নি দ্বাবা 
মৃত্যু খটনা হষনা। 

বাকবী ধাঁবণ। যুত্রাঁ_বাঁধুতত্বের বর্ণ ধুত্র ও দলিত 
অঞ্জন সমূহ্ব স্তায় অমিত, বীজ কাব, দেবতা! ঈশ্বর । 
যোগ প্রভাবে বারুতত্বকে উদ্দিত করত চিত্ব সংযত করিয়। 
প্রাণবাধুকে আঁকর্ষণ্‌ পূর্বক পঞ্চ ঘটিকা! ক্ষাল পর্যাস্ত 
কুস্তক দ্বারা ধাবণ। কবিষা রাখিবে। বাঁধবী ধাঁবণ| 


মুড! সিদ্ধ হইলে, দাবা, ধুতে. 45০০০০এরজজাঞরা 





৯৮ সচিত্র শরীরগতি বা 





পিসি ৯ 


তিনি বাষুবেগে অনাধানে শূন্ত মার্গে বিচবণ কবিতে 
পাবেন। 

আঁকাঁণী খাঁবণা মুদ্রাঁআকাশতত্ব বিশুদ্ধ সমুদ্র 
বাঁবিব স্তাঁষ বর্ণ বিশিষ্ট, হকাব ইহব বীজ এবং দেবতা 
সদাশিব। যোগ বলে আঁকাঁশতত্বকে উদিত কনত প্রাণ 
বাঁধুকে আকর্ষণ পূর্বক এব"গ্র চিন্তে পঞ্চ ঘটিকা কাল 
পর্য্যস্ত কুত্তক দ্বাবা ধাঁবণ কবিবে । আঁকাশী ধাবণ! মুদ্রা 
সিদ্ধিলাভ কবিতে পাঁবিলে মাধব অমবত্ব লাভ কবত 
ঈশ্বত্ব প্রাপ্ত হযেন। 

শক্তি চালনী সুদ্রা-_মুলীধাঁব পান্মে পবম। প্রকৃতি 
কুলকুণুলিনী শক্তি সার্ঘ ত্রিপাক যুক্তা। হইয সর্পাবাঁবে 
নিদ্রিত। আছেন। তিনি যে পর্য্যন্ত জীবদেহে নিদ্রিত। 
থাকেন, সেই পথ্যন্ত জীবগণ পণ্ড সদৃশ অজ্ঞানাচ্ছন্ 
থাকে, কোটি কোটি যোগাভ্যাসেও তাহাদেব জ্ঞান ব। 
চৈতন্য লাভ হস না| কুলকুণ্ডলিনী শক্তিকে জাগবিত 
কবিষা মন্তকস্থ সহআ্রাব পণ্মে আনিতে পাবিলেই ব্রহ্ষদ্বাব 
ভেদ হই্যা! ত্রন্ধবন্ধ। পবিষুক্ত হইযা থাকে। তাহা 
সপ কসিলের দিবান্ন্ৰে আবির্তীব হয়। 


অধ্যাত্-যোগশাস্ত্র ৷ ৯৯ 





শিরা 


উলঙ্গাবস্থাঘ বহির্দেশে অবস্থিত হইব। এই যৌগাভ্যান 
কবিবে না। গুপ্তগৃহে অবস্থিত হওত এক বিঘত 
পবিমিত দীর্ঘ, চতুবাঙ্গুল বিস্তৃত কোমল, সুগম শ্বেতবর্ণ 
বন্ত্র ঘাবা নাঁভিদেশ বেষ্টিত কবিস! শক্কি-চাঁলিনী ঘুদ্র! 
সাধন কবিবে। নাভি বেষ্টিত বন্ত্র খণ্ডকে কোটিস্থত্রে 
আবদ্ধ কবিক্ন! বাথিবে। অঙ্গে বিভূতি নেপন পূর্বক 
সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হুওত উভঘ নাসাবদন্ধ, দ্বার] প্রাণ 
বাষকে আকর্ষণ কবিষা বলপূর্বক অপাঁন বাঁযুতে সংযুক্ত 
কবিবে। এবং যে পর্য্যত্ত স্ুযুস্তা নাভীব মধ্যে বাঁধু গমন 
কবিষ প্রকাশিত ন। হয, সে পর্যন্ত গুহ দেশকে অশ্বিনী 
মুদ্রা দ্বার! ক্রমশঃ আকুঞ্চিত কবিবে। এই পে কুস্তক 
যোগে বাবু আঁবদ্ধ কৰিলে কুলকুণুলিনী শক্তি জাগ্রত 
₹ইবা উর্ধে উ্থিত হওত সহআ্াব পন্মে পরমাত্মাব সহিত 
সংযুক্ত! হয়েন। 

শক্তি চালিনী মুদ্রা সিদ্ধি ব্যতিবেকে যোনিমুদ্রা 
সাধিত হরনা। অতএব অগ্রে শক্তি চালিনী মুদ্রা অভ্যাস 
করিয়া পৰে যোনি শুভ্রা দাঁধন করিবে। শক্তি চালিনী 


মুদ্রা অতি গোপন ভাবে প্রতিদিন অভ্যসি করিতে হইবে। 


১০৩ সচিত্র শরীরগতি বা 


যোনী মুগ্রা_প্রথমে শিদ্ধাসনে উপবেশন কবিষ। 
অন্নষ্ঠ ঘষে ই কর্ণ, উভষ তর্জনীতে চক্ষুদ্ধধ, হই মধ্যমা 
দ্বাৰা নাসাবন্ধ, যুগ এবং ছুই অনামিক। অগ্্বলি দিয়া 
মুখ বদ্ধ কবিবে। পবে কাকী সমুদ্র! দ্বাব। প্রাণবাযুকে 
আকর্ষণ কবণানস্তব অপান বাঁফুব সহিত সংযোজিত 
কবিবে। অনন্তব দ্বেহস্থিত যটচক্ত ক্রমান্ধষে ধ্যান 
কবিযা ছু" ও হংস এই ছুই মন্্ধাবা নিদ্রিতা কুণকুগ্ুলিনী 
শক্তিকে জাগবিত কবিবে। তৎপবে জীবাতআ্মাব সহিত 
সংযুক্ত দেই কুলকুগ্লিনী দেবীকে সহআদলপদ্মে 
উখিতি করিযা সাধক এই বপ চিস্তা কবিবেন থে 
আমিই ত্রদ্ম এবং আমি স্বযং শক্তি স্ববপ হইব 
এস্ুব সহিত সঙ্গম কবিতেছি। ইহাব নাম ঘোনি 
মুদ্রা । 

প্রকা বাস্তব ঘথা-_ প্রথমে পুবক দ্বাবা মূলাধাব পদ্ম 
মধ্যে বাধুব সাহত মনকে পুবণ কবিবে। পবে যোনি 
মণ্ডলকে*আকুষঞ্চিত কবিষা যোনি মুদ্রা বন্ধনে প্রবৃত্ত 

' হইবে। ব্রঙ্গযোনি মধ্যে বন্দুক পুষ্পেব ন্যাষ হোঁহিত 








* দ্বার অবধি উপস্থ্‌ পর্য্যন্ত স্থানকে যোলিষমগল কহে। 


অধ্যাত্-যোগশাস্ত্ । ১৩০ 





বর্ণ কোটা কুর্ধ্য সদৃশ উজ্জল এবং কোটী চন্দ্রের 
তুল্য স্থুশীতল কামদেব অবস্থান করিতেছেন। এই 
কামদেবকে ধ্যান কবিয়া তাঁহাব উদ্ধভাঁগে অনল 
শিখাব ন্যাব সুক্ষ চৈতন্যরূপিণী পব্ম। শক্তি পরমাঁ- 
তার সহিত একীভূত হুইযা আছেন, সাথকেব এইরূপ 
চিন্তা কবা বিধেষ। প্রাথায়!ম যোগ প্রভাবে বাধু সহ- 
যোগে তিনলিঙ্গ অর্থাৎ স্থূল ক্গ্্স ও কাঁবণ এই তিন 
প্রকার শবীন বিশিষ্ট জীবাত্বা কুলকুণুপিনী শক্তিব সহিত 
স্ুযুমা নাডীব রন্ধ,মধ্যদিষা ক্রমে ক্রহ্ষণার্গে গমন 
কবিয়া থাকেন। মস্তকস্থ অধোমুখ পন্মেব কর্ণিকা মধ্যে 
সেই কুলকুগুলিনী দেবী পব্মাত্মীর সহিত সঙ্গমাসক্ত 
রহিষাছেন। তাহা হইতেই পরমানন্দমময তেজংপুঞ্জ 
পাঁটিল বর্ণ স্থ্ধাঁধাবা ক্ষব্রিত হইতেছে । যোগবলে 
জীবাত্বা মুলাধাব হইতে উর্দদেশে আবোহণ পূর্বক 
দীপ্তিণীল কুলামৃত পান করত পুনর্ধাব অধোঁদেশে 
অবতীর্ণ হইয়া সেই মূলাধাবস্থ ব্রদ্মযোনি মণ্ডলে প্রবিষ্ট 
হন্সেন। সাধক পুনর্ধার জীবাত্থার উদ্ধভাগে এবং জধোঁ* 
ভাগে ব্রদ্মষোনিতে গমলীগমন ও সুধাপান রূপ প্রাণা- 
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রাম মাত্রীযোগে তিনবার কবিবে। নেই মূলাধাব 
পদ্মে ব্রহ্মযোনিস্থিত। কুলকুগুলিনী শক্তি পবমাত্মাব 
প্রাণস্বরূপাঁ। এইবপ' গমনাগমনেব পব পুঅর্বাব এ 
জীবাত্মা কালাি আদি শিবাঁত্বক ব্রহ্মযোৌনিতে বিলীন 
হইতেছেন, এই মত চিন্তা কবিবে। ইহাকেই যোনি 
মুদ্রা কহে । যোনি মুদ্রা সাধন অতি গোঁপনীয় । 

যোনিমুদ্রা সিদ্ধযোণী সিদ্ধি লাভ কবিষা থাঁকেন, 
তীহাব কোন কার্য্যই অসাধ্য শহে। 

বন্রোণীসুদ্রা--ভূমিতে কবতলদ্বয় স্থিব্পে সংস্কাপন 
পূর্বক উর্ধে পদদ্ধধ ও মস্তক উথাঁপিত কবিষ্া 
রাখিবে। ইহাঁকে বজ্রোণীমূদ্রা কহে। এই মুদ্রা সাধন 
কবিতে পাবিলে দেভেব ব্লাঁধান এবং চিবজীবনত্ব 
লাভ হইয়া থাকে। 

মহামুদ্রা_বামখুন্ফ দ্বাব। যোনি মগ্ডলকে নিপী- 
ডিত কবত দক্ষিণ চবণকে উরুদেশেব উপব প্রসারিত 

ছুই হস্তে ধাঁবণ কবিবে এবং দেহস্থ নবদ্বাবকে 

সংযত করিয়া বক্ষস্থলের উপরিভাগে চিবুক সংলগ্ন 
'কধিনে'। তদনস্তর চিত্তকে চৈভন্যবত্মে স্থাপিত করত 
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কু্তক দাবা! বাঁযু ধাবণ কবিবে। এই মুদ্রা প্রথমে 
বাম অঙ্কে অভ্যাস করিয়া পুনর্ধার, দক্ষিণ অঙ্গে অভ্যাস 
কবিবে। উভয় অঙ্গে অভ্যাস কালে মনঃ সংঘম 
পুব্বক সমভাবে প্রারণীয়াম কলা! সাঁধকেব কর্তব্য । 

এই মুদ্রা সিদ্ধি দ্বাবা সাধক সর্ব দিদ্ধি লাভ কনিয়! 
থাকেন। এই মুদ্রা দ্বাবা দেহস্থ সমস্ত নাড়ী সঞ্চালিত 
হয, জীবনী শক্তি স্বব্ধপ শুক্র জীবনকে আক্ষ্ট কবিষ! 
স্তম্ভিত থাকে। কুলকুগুলিনী শক্তি খজুভাঁঘ ধারণ 
কবেন। আব দেহে বিমল জ্যোতিব আবির্ভীব হয়। 
সর্ববোগ ও পাপ বিনষ্ট হয। এই মুদ্রা কাঁমধেনু স্বরূপা, 
এই মুদ্রা সিদ্ধযোগী যাহা কামনা কবেন, তাহাই 
লাভ কবিষা খাকেন। অতি গেপনে এই মুদ্রা সাধন 
কবিতে হষ। | 

খেচবীমুদ্রাঁ_জিহ্বার অধোভাগ্ে, জিহ্বামূলেব ও 
জিহবাঁৰ সহিত যে নাভী সংলগ্ন আছে, তাহ! ছিন্ন 
কবিয়া সর্বদা এ জিহ্বাব নি্নভাগে দিহ্বার অগ্রভাগর্চে 
চালনা কবিবে এবং নবনীত দ্বাব। রসনাকে দোহন 
করিয়া লৌহ নির্শিতি যন্ত্র দ্বাৰা আকর্ষণ কবিবে। 
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প্রতিদিন এইক্ূপে অভ্যাঁদ কবিলে বলন| দীর্ঘ হুইবে। 
রসনাকে এপ দীর্ঘ কৰা! আবশ্ক, ধাঁহাতে তথ্দীরা 
অনায়াষেই ত্রযুগলের মধ্যভাগ স্পর্শ কৰা যাইতে 
পার। বসনাঁকে ক্রমান্ববে ভাঁলুমধ্যে ইয়া যাইতে 
হুইবে। তাঁলুদেশেব মধ্যতাঁগে ষে গর্ভ আছে তাহার 
নাম কপালকুহব। কপাঁলকুহবেব মধ্যে জিহ্বাকে উদ্দে 
উদ্টাইয়া প্রবিষ্ট করাইয়া জমুগ্মেব মধ্যস্থন দিবীক্ষণ 
কৰিতে থাকিবে । ইহাই নাম খেচবী মুদ্রা । 

কপাল কুছবে জিহ্বা সং কবিধা দিলে প্রথমে 
ক্ষার ও লবণ ব্রুস» পরে তিক ও ক্ষায়, তৎপবে 
দুধি, দুগ্ধ, স্বত, নবনীত, দ্রাক্ষা, মধু ও সুধা্বাদ অন্ধ" 
ভূত হয়। জুতবাং দিন দিন সাধক মহান্খান্ন ভোথ 
করিতে থাকেন। 

বঙ্জাসনে উপবেশন পূর্বক সাঁধক শ্রই সুদ্রাব দাঁধন 
'করিবেন। এই সুদ্রা সিদ্ধ হইলে যোগী নিদ্রাপস্ত 
ক্ষুধা ভূষণ রোগ শোক ও অবা স্বৃত্যু জয় করিতে 
|পমর্থ হন। তিনি অনিলে দ্ধ বা অনিনে। শুফ অথবা 
(নে গশ্বা আরজ হন ন।। তিনি কখন বর্প কর্তৃক দ্ট 
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হয়েন না, তাহার অঙ্কে উত্তমগন্ধ এবং লাবণ্য জন্গিয়া 
থাকে । 

খেচবী মুদ্রা নাধন দ্বার সর্ব সিদ্ধি লাভ হয। যিনি 
সর্ধদা এই মুদ্রার অভ্যাদ দ্বাবা কপালকুহবে রসনা 
সংলগ্ন কবত সহস্রদলপন্ম নিঃন্ত ন্ধা ধাঁধা নিত্য পান 
কবেন, তিনি নিত্য শুদ্ধ হযেন। অপবিভ্রাবস্থায়ও 
তাহাব শুচিতাৰ হানি হয না। যিনি ক্ষণার্ধ মাত্র 
খেচরী মুদ্রী সাধন করেন, তিনি পাঁপার্ণৰ হইতে উত্তীর্ণ 
হুইরা স্বর্গ স্থখ ভোগ কবিয়া থাকেন। থেচরা সুদ্রা 
সিদ্ধষোগী এই দেহেই শত ব্রক্ান পতন ক্ষণকালেব 
স্াক্ন বেধি কবেন। 

বিপবীতী ক্রণী মুদ্রী_নাভি মুলে হুর্ধ্য নাভী অর্থাৎ ; 
পিঙ্গলা নাভী এবং তালু মূলে চন্দ্র নাড়ী অর্থাৎ ইড়া 
নাঁড়ী অবস্থিত আছে। সহজ্রাধ পদ্ম নিঃম্ত দ্ধাধার। 
হুর্য্য নাড়ী পান কবিয়! থাকে, তজ্জন্ই মনুষ্যগণ মৃত্যু 
গ্রস্ত হয়। তালু মুলস্থিত চন্দ্র নাঁড়ী বাবা সাধক সেই 
সুধাধারা পাঁন কবিতে পারিলে, তাহার আব কখনই 
তু হয় না। অতএব লাধক যোগাবলধন পুর্কা সর্ব 
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' নাভীকে উর্ধে এবং চন্দ্র নাঁড়ীকে অধোভাগে আনযন 
কবিবে, অর্থাৎ ভূমিতলে মস্তক স্থাপন কবিষা হস্তদ্বম 
পাঁতিত করিব! বাঁখিবে, আর পদযুগ্ল উর্দে উত্থাপিত 
রুবত ক্ষুস্তক অবলম্বন পূর্বক অবস্থিতি কবিবে। ইহাঁবই 
নাম বিপরীতী কবণী মুদ্রা । এই গুপ্ত মুদ্রী গিত্য নিত্য 
সাধন কবিতে হুইবে। ধিনি প্রতিদিন এক প্রহব 
কাল মাত্র এই মুদ্রা অভ্যাস কবেন, তিনি মৃত্যুকে অজ 
করিষ। থাকেন । 

মহাবন্ধ__দক্ষিণ' চব্ণকে প্রসাঁবিত কবি! বাঁম 
উকব উপবে সংস্থাপন কবিবে। পবে গুস্থ ও যোনি 
দেশকে আকুঞ্চিত পূর্বক অপাঁন বাধুকে উর্ধগত কবত 
নাভিস্ছ সমান বায়ুব সহিত সম্মিলিত করিবে। এবং ' 
হৃদিস্থিত প্রাণবাধুকে অধোমুখ করিয়া কু্তক ছাব! 
প্রা ও অপান এই ছুই বাঘুর সহিত উদব মধ্যে দুটকপে 
খরন্ধ প্রািবে। ইহাবই নাম মহাবন্ধ। ইহা সিদ্ধি 
প্রদা্ক। এতদ্বারা সাধকের শবীরস্থ নাড়ী সমস্ত হইতে 
বস সকল মপ্তকোপবি উথিত হনব! থাকে। এই মুদ্রা 
ক কে, উদ্ঘ পদদ্ধারা যন পূর্বক সাধন কবিতে হইবে। 
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মহাবন্ধ মুদ্রা অভ্যাস বশে স্ুযুত্না নাড়িব ছিদ্রমধ্যে 
বাযু সম্যগ্ৰপে গমন করে। এবং দেহেৰ পুষ্টি ও অস্থি 
পঞ্জব দৃঢ় হয়। আব মনঃ জন্পূর্ণ সন্তোষেব সহিত 
ক্রীড করিতে থাঁকে। মহাঁবন্ধ মুদ্রা সাধন প্রভাবে 
সাঁধকেব সর্ধাভিলাঘ পবিপুর্ণ হয। 

মূলবন্ধ-গুক্ধ ঘ্বাবা গুহ দ্াবকে নিপীভিত কবত 
সম্যগ্ব্ধপে আবদ্ধ অপাঁন বাঁধুকে বলপুর্রবক ক্রমশঃ উর্ধে 
আকর্ষণ করিবে। ইহাব নাম মৃলবন্ধ। এই মুলবন্ধ 
সাধন দ্বার। অপান বাধু ও প্রাণ বাষুকে দশ্মিলিত কবিতে 
পাবিলে যোনিমুদ্রা সিদ্ধ হইয়া থাকে। যোনিমুদ্রা 
সিদ্ধ হইলে সাধকের আব কিছুই অসাধ্য থাকে ন। 
বিনি ভবদাগৰ পাব হইতে ইচ্ছা কবেন, তিনি অতি- 
গোপনে এই মূলবন্ধ সাঁধন কবিবেন। 

উড্ভীব।ন বন্ধ-_নাঁভিব অধোভাগস্থ শাড়ী প্রভৃতিকে 
কুস্তক যোগে নাঁভি দেশেব উদ্ধভাঁগে উত্তোলিত কবিবে। 
ইহার নাম উড্ভীষান বন্ধ। যিনি প্রতিদিন চাঁবিবাব 
কবিয়া এই উড্ভীয়ান বন্ধ সাধন কবেন, তাহার নাভি 
শুদ্ধি ও শরীবস্থ বাধু শুদ্ধি হইয়া থাঁকে। ছয়মাস মাত্র 


১০৮ সচিত্র শরীরগণাতি বা 


উত্তভীয়ান বন্ধ সাধন করিলে সাধক নিশ্চয় মৃত্যুকে জয় 
কৰ্িতে পাঁষেন। 

গুরূুপদেশে অতি গোপণে এই যোগ সাধন কবিতে 
হইবে। যোগৈশ্্য্য ভগবানের বিভূতি স্ববপ। অনধি- 
কাবী ও অশুচি পাঁপীব পন্সে, ইহা সাক্ষাৎ কালসর্প , 
স্থৃতবাঁং গুকবূপ মন্ত্রোবধি ব্যতিত যিনি মোগন্ধপ কাল- 
ফণী ধাবণ কবিতে যাইবেন, ভিনি নিশ্চিত মৃত্য মুখে 
নিপতিত হইবেন । 

জালন্ধববন্ধ-_ক্ঠদেশেব শিবা সকল সন্ধোচ পূর্বক 
হৃদয়ে চিবুক সংস্থাপন কবিয়া কুস্তক কবিবে। ইহাঁকে 
জালন্ধরবন্ধ কহে। জীবের নাভিস্থ অগ্সি সহআাৰ 
পদ্ম বিশির্গত অমৃত ধাধ! পান করিয়া থাকে, তন্গি- 
মিস্ত জীবগণ অমনত্খ লাঁভে সমর্থ হয় না, কিন্ত জাল- 
দ্ধরবন্ধ অনুষ্ঠান দ্বাৰা সাধক প্র সহত্রাব পল্ম বিনিঃল্যত 
স্ধাকে মধ্যদেশে অবতারিত হইতে না দিয়া তাহ 
উদ্ধভাগে কথালকুহবে বসনা দ্বার! পান করত অমর 
হইয়া সশরীবে শ্রিভুবনে বিহার কবিতে থাকেন । 
অতএব সিদ্ধি লাভোচ্ছু যোগী নিত্য ইহা লাধন কবিবেন। 


অধ্যাত্বযোগশান্ত ৷ ১০৯ 


সম 





মহাঘেধ__অপাঁন গু প্রার্ণবাধুকে একত্রিত কবিধা' 
কুস্তক পুর্ববক উভয় নিতম্বকে সন্তাঁডিত করিবে । ইহাকে 
'মহাবেধ বলে। 

মজগাবেধ সাধনে সাধক স্থুযুক্না নাড়ীর মার্গস্থিত বাঁধু 
দ্বাব! গ্রন্থি বিদ্ধ করত ব্রদ্ষগ্রন্থি ভেদ করিতে পারেন। 
যিনি সর্ধক্ষণ অতি গোপনীয় এই ম্হাবেধ মুদ্র। 
অত্যাৰ কবেন, তিনি দিদ্ধবাযু ভ্ইযা। পিদ্ধযোগী 
কয়েন সন্দেহ নাই। | 

এরীরাভ্যন্তবস্থ ষট্চক্রস্থিত দেবতা সকল বামু- 
তাঁডনে বিকম্পিত হুষেন এবং কুলকুগুলিনী মহাঁমাম্মাও 
কৈলাস নামক বিন্দুস্বানে বিলীনা থাকেন। মহামুদ্র! 
ও মহাঁবন্ধ এই উভন্ন মুত্রাই বেখহীন হইলে বিঞ্ষল 
হয়। তন্িমিত্ত সাবকগণ যন্ত্রের সহিত মহামুদ্রা, মহাঁবন্ধ 
ও মহাঁবেধ ক্রমশঃ অভ্যাস ফবিয়। থাকেন। যে যোগী 
যনতপূর্বধক প্রতিদিন চাঁবিবার এই তিনটা মুদ্রা অভ্যাস 
করেন। তিনি ছয় মাসের মধ্যে নিশ্চয়ই মৃত্যুকে 
জঘ করিতে পাবেন, এবং সর্ধ সিদ্ধিলাভে সক্ষম 
হয়েন। যোগীগণণ এই কল মুদ্রা অতি গৌপনে 


রা 


১১০ সচিত্র শবীরগতি বা 


লা িশিস্টীলিাসিস্পাশি পাপা সিসি পিপিপি 


বাঁখিবেন, উহ প্রকাশ কৰিলে সিদ্ধিলভে ব্যাথাত ঘষা 
থাঁকে। 





এপ 


দ্বাদশ অধ্যায়। 
প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা, সমাধি | 
' প্রত্যাহাব যৌগ সাধন দ্বাবা কাম বোধ ও লোভাদি 
ছযনিপু দমন ইল়্া থাকে । মনঃ চঞ্চল হইযা যখন 
ঘে যে বিষযে বিচধণ কবিবে, তখন সেই সেই বিষয় হইতে 
মনকে নিবৃত্ত করিন। আত্ম বশীভৃত কবিতে হইবে। পুব- 
স্কাব তিবস্কাবে ব' স্শ্রাবা ও অশ্রাব্য বিষযে, স্গন্ধ ও দুর্গন্ধ 
আ্াণে এবং মধুব, অল্প, কষাষ ও তিক্তাদি বনাস্বাদনে 
সকগ বিষষেই বাহাঁতে মনেৰ সমত। ভাব উপস্থিভ হষ, 
সর্বতোভাৰে সাঁধকেব সেই বিষষে চেষ্টী কব! অতি 
আবগ্তক । মনকে বশ কবিতে না পাবিলে সাধক কখনই 
কোন ঘোগ সিদ্ধি কবিতে সমর্থ হইধেন না। অতএব 
ক্রমে ক্রমে মনকে আবত্ত কবিবে। 


অধ্যাত্ব-যোগশাস্্র! ১১১ 


সপ 





লী ৫৯ সিসি সিস্পাস্দাপিশি 





পা পিসলিসপাতি সদা সি পাম্পিনপিসপিস্পিি 


ধান--অনন্ত মনে নিরন্তর বিষ চিত্তাব নাম ধ্যান। 
জ্ঞান বৈবাগ্য যুক্ত, শ্রদ্ধান্বিত, ক্ষমাশীল ও উৎসাহ সম্পন্ন 
মন্থধা ভক্তি সহকাঁবে মুভুর্ত না অদ্ধী মুহূর্ত মাত্র ধ্যান 
কৰিলে পবমাগতি প্রাপ্ত হয়েন। তত্ববিদ যোগীগণ 
যোগাভ্যাস বশে যোগ হ্লুলভ মুক্তি ও অণিমা লঘিমাদি 
অষ্টবিধ “মহৎ এশর্ধ্য লাঁভি 'কবিষ! থাকেন। অতএব 
হবিকে নিয়ত ধ্যান করিবে । শষনে, গমনে, তোজনে, 
উপবেশনে সর্বক্ষণেই হবিব ধ্যান কবিতে হইবে । 

ধাবপ।--ধ্যেষ পদার্থে মানসেব নংস্টিতিব নাম ধাবণ]। 


ধাবণাঘুক্ত ব্যক্তি প্রাণত্যাগ কৰিলে ন্বীয কুলেব সহিত 
নুক্তিলাভ কবেন। 


সযাধি-ধ্যান ধাবণা কবিতে কবিতে বাহ্য বিষয়ে 
একেধাবে বিস্থাতি লাভ পূর্বক পবমাত্মান্ত চিত্ত স্থাপন 
করিতে পবিলেই সমাধি হইপা থাকে । যে যোগী কিছুই 
শ্রবপ করেন না, আগ্রাণ কবেন না, দর্শন করেন ন” 
বসাস্বাদন কবেন না, ও স্পর্শ বোধও কবেন না, যাহার 
মন সংকল্প হীন এবং ঈশ্ববে লীন, তিনিই সমাধিস্থ যোশী 
ন্লিঘা অভিগীত হযেন। 


ত্রয়োদশ অধ্যায়। 
যোগ ও আত্ম কথন। 


অধ্যাত্ম ধোগলিদ্ধি দ্বাঝ। মনুষ্য ঈশ্বব সদৃশ হইতে 
গাঁবেন। ই ভূষে! ভূষো উল্লিখিত হইয়াছে। আব 
সর্ধ পপ বিবর্জিত হইম1 নিম্মলচিত্ত না! হইলে যে, কেহই 
এ যোগ সাধনে অধিকাবী হইতে পাবেন না, ইহাঁও পুনঃ 
পুনঃ বলা গিষাছে। মল ষুত্রলিগ্ত গাত্র শৃকবকে স্সান 
কবাইযা৷ দিলেও সে যেমন আবাব, মলপূর্ণ হ্রদে নিজ্ছিত 
হইতে ভালবাঁসে, তেমনি পপন্বভাব মনুষ্য সৎসঙ্দগ ও স্ 
পদেশ প্রাপ্ত হইলেও পুনঃ পুনঃ পাপে লিপ্ত হইযাই থাকে । 
অতএব অসদভ্যাস পরিত্যাগ পক্ষে দৃঢ প্রতিজ্ঞ হইযা অনে 
অনে সদভ্যাঁসে খদ্ববান হওষা সাধুতাব লক্ষণ, তাহার আন 
সন্দেহ নাই। ফলতঃ দিদ্ধষোগী সঙ্গদোষে পতিত হইলেও, 
তিনি আবাব উত্খানও কবিযা। থাকেন। মহাবাজ তরন্ত 
একটা অর্নাথ মুগ শাবকের প্লেহে আবদ্ধ হইযাঁ ছিলেন। 
তিনি মৃত্য কালে সেই হবিণ শিশুটীকে দর্শন ও তাঁহাৰ 
বিনয় চিন্তা কবিতে কবিতে প্রীণত্যাগ কবিলেন। 


অধ্যাত্-যোগশাস্ত্র । ১১৩ 


লীলাম্পীপিটালীলী স্পা দিলা 


₹বিণকে ভাবিতে ভাবিতে দেহত্যাঁগ কবাতে তিনি হরিণ 

ইইয়। জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন, কিন্তু পূর্বজন্মেব সুক্কতি 
ফলে তিনি জাতিম্মরত্ব প্রাপ্ত হয়েন। পপুজন্ম সত্তেও সেই 
জাতিম্মরত্ব গুণে তিনি আবাঁব নিদ্ব-দেহ লাঁভ কবিলেন। 
অনেক সিদ্ধযোগী মহাপুরুষ এই নরদেহেই চতুর্দশ ভৃবনে 
ভূত ভবিষ্যৎ বর্তমান এই 'ত্রিকালিক ঘটনাব বিষয় বর্তিমা- 
নেব ন্যাষ দর্শন কবিবা থাকেন। এবং মন্ধুষ্যেব মৃত্যুকালে 
তাহার দেহ ভইতে কিন্ধূপে আত্মা বহির্গত হয়, তাহাঁও 
তাহাবা! বলিয়া দিতে পাঁবেন। হিন্দু শাস্ত্রে হাব অনেক 
কথ। লাখত আছে। আবাঁব আমেবিকা নিবাসী প্রসিদ্ধ 
অধ্যাত্মবাঁদী ডেবিস সাহেবও নিভগ্রস্থে এ বিষধ উল্লেখ 
করিয়াছেন। তিনি অস্তবীক্ষস্থ ।লোক সকল প্রত্যক্ষ 
কবিতেন। যাহ! হউক জীবের মৃত্য বাস্তব ঘটনা নহে, 
উহা! আমাদের ভ্রমময় দৃষ্টিব ফলমান্র। মৃত্যু জীবের 
অবস্থীস্তর প্রাপ্তি ভিন্ন অন্য আব কিছুই নহে, কেননা 
জীবাত্ম' নিত্য পদীর্থ এবং ভগবানের অংশ স্ববপ। মনুষ্য 
গণ এই দেহে প্রথমে বাল্যাবস্থা ভোগ কবে, তারপর দেই 
বাল্যাবস্থা গত হইলে যৌবন প্রাপ্ত হইয়! থাকে, অনস্তব 


১১৪ সচিত্র শবীবগতি বা 


স্পা সপিিপাসিশীশ সী বাধা শা শী তা্বাস্পাশাসপি  উপাসপিসপ 





স্পস্ঠ স্পা সিসির উল সাত সত 


তাহাবা যৌবনান্তে বার্ধিক্য দশা প্রাপ্ত হয়, তখন দেই 
মন্গুষোন দেহে বালা ব! যৌধন কাঁলেল কিছু মাত্র চি্ 
থাঁকেনা, কিন্তু দেহ বিদ্যমান থাক, তন্দরপ মন্ুয্যুগণ 
পঞ্চভৌতিক জীর্ণ কলেবব পবিভ্যাঁগ কবিলেও ভীহাদেব 
নিত্য আম্মা অনন্তকাল পর্য্যস্ত বর্তমান থাকিবেই খাকিবে ৷ 
কিন্তু মৃতু; সর্প বা চিঙ্গরভি মৎস্যেব নির্মোক (খোলো) 
পবিত্যাগেব তুল্য , অর্থাৎ দর্প বা চিঙ্গডি মাঁচেব খোঁলোস 
দেখিলে বোধ হয, ধেন সত্য সত্যই সেই সর্প বা চিক্ষড়ি 
মাচ ম্লিবা গিক্সাছে, কিন্ত তাহা নহে, দেই সাঁপ বাবা মাচ 
খোলোস ছাডিমা। অভিনব দেহ ধাব্ণ করিমাছে। জীবের 
মৃত্যুও তত্রপ-_অর্থাৎজীবগণ বিশেষতঃ মনুব্য সকল 
মত ঘটন| দ্বারা তাহাঁদেব জড়মন জীর্ণদেহ পবিত্যাগ 
কবতঃ চিন্ময জ্যোতির্বিশিষ্ট আত্মিক-দেহ ধানণ কবিষ। 
থাকে। গর্ভবতী স্ত্রী ষেখন প্রসব বেদন। সহা কবি! 
* সন্থান বন্ধ লাভ কবে, জীব তেমনি মৃত্যু যন্ত্রণা ভোগ 
কবতঃ আত্মিক দেহ প্রাপ্ত হইযা! থাকে । স্থুতবাঁৎ মৃত্যুও 
একটা মস্ত জীবী জীবে পুর্জন্ম মাত্র। ফলত 
সাধুলোকেব মুড ঘন্্রণ নই, কিন্ত পাপাত্মা! ব্যক্তি মৃত্যু 
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শা পিপি পি 


কালে অশেষ যন্ত্রণা ভোগ কবিষা থাকে । দেহত্যাগে 
সাখুজন ঈশ্বব সদৃশ শ্বর্্য লাভ কবেন, আর পাঁগীলোঁক 
অশেগতি প্রাপ্ত হইযা পুনঃ পুঅঃ ইতন যোনিতে জন্মগ্রহণ 
কবতঃ গর্ভ যন্ত্রণা ও মবণ বন্ত্রণী ভোগ করে। এই অগ্তই 
পাপ পবিত্যাগ পুর্থক পবিত্র ভাঁবে দেহ যার! নির্ববীহ 
কবিবাব কাবণ শান্বকাঁবগণ বিশেষ আগ্রহ সহকাঁৰে 
সকলকে উপদেশ দিয়াছেন । 

ক্ষিতি অপ, ভেজ, মরুৎও ব্যোম এই পঞ্চভূতেব 
সম্মিলন আমাদিগব জভ শবীবের কৃষ্টি হইযাছে, কিন্তু 
প্রত্যেক দেহস্থিত আত্মা চিন্ময প্রযুক্ত তাহ! ঈশ্বরেব অংশ 
বলিযা শীস্ত্রকাবগণ নিরুপণ কবিল্লাছেন। জীব বতদিন 
প্ধান্ত প্রবৃত্তিমার্গে ব্চবণ কবিতে থাকিবে, ততদিন র্যা 
তাহাকে শুভাশুভ কর্ম জনিত ফলতভোগ কবিবাধ কাঁবণ 
পুনঃ পুনঃ দেহ ধাঁবর্গ কপ্ধিতে হইবে। স্ৎকর্মফল তোগ 
কবিবাঁৰ জন্য হয়ত তিনি বাজা, নম্ন ইন্দ্র হইবেন) অথবা 
অন্য কোন মহাপুরুষ হইবেন , আব ছুক্কৃতি ভোগ করিতে 
তাহাকে হয চগ্ডাল নষ ণৃগাল বা শৃুকব যৌনিতে জন্ম 
গ্রহণ করিতে ভইবে। এই জন্যই জ্ঞানবাঁন সাঁধু মহাত্মা 
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পা কেন 








পাশ 





শা 


গণ নিবৃত্তিমার্শে বিচবঘণ কবেন। তীঁহাঁবা কর্মফলের 
'আকাজ্ষ। না কবিয়া সমস্ত কর্ম এমন কি তাঁহাদেব আত্ম 
পর্য্যন্ত ঈশ্ববে সমর্পণ কবিষা! থাঁকেন। 

নিশ্বাস প্রশ্বাস সমধে জীবগণ যে “হৎস” এই অজপ 
মন্ত্র অহনিশ জপ কবিতেছেন, যোগবলে যখন তাহাব। 
ঈশ্ববেব সহিত একীভূত হওত “সোহ্হং” এই মন্্র জপ 
সিদ্ধি কবিতে পাঁবিবেন, তখনই এই মাধা্ক্ত জীব মায়া 
মুক্ত শিব হইয। উঠবেন । 

যে সকল মুর্খলোক আত্মা অস্তিত্ব স্বীকাঁৰ কবে না, 
এমন কি ইীর্ববেব সত্বা পর্যাস্ত অগ্রান্থ কবে, তাহাব। 
নিতান্ত পাষণ্ড। তাহাদিগেব লহিত আলাপ কবা! দ্রবে 
থাক, তাহাদেব মুখ দর্শন কবিলে সাঁধুজনের স্ুক্কাতিব হানি 
তইয়া থাকে । নুতবাঁং পাঁষণ্ড হইতে সর্বদণ দূবে থকা 
মাঘকেব অবস্থা কর্তব্য। ঈশ্বরের “ধাজ্যে যখন একটা 
সাঁমান্ত পৰমাণু পর্য্যন্ত ধবংস * হইতে পা্য না, তখন ভগ- 


* জীবের মৃতদেহের একটিও প্বমাপু নষ্ট হ্যন]। সুিকা, 
আল বঞ়ি, বাখু ও অকি।শ এই পঞ্চভুড়ে জীবেব জডদেহেব সুষ্টি 
হয়! খান্ষে ; কোন জীব প্রা ত্যাগ কবিলে পর সেই দ্বীবের মূ" 


চে 
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বানেৰ অংশতৃত চিন্মক্ আত্মার ধ্বংদ কল্পনা করা কিবপে 
সম্ভব হইতে পাত্রে? মধ্যে অনাত্মাবাদী লোকের সংখ্যা 
পৃথিবীব সর্ধপ্রেই বহুল পবিমাথে লক্গিত হইত বটে কিন্তু 
অধুনাতন পাশ্চাত্য অধ্যাত্ববাদীদিগের যদ্ধে ভ্রমশই উক্ত 
্রান্ত মতেব নিবাক্কৃত হইতেছে। 

নিজদেহে আত্ম বুদ্ধি আব অন্তেব ধনে নিজস্ব জ্ঞান 
এই ছুইটী অবিদ্যা তক দঞ্জাত বীজবপে ব্যবস্থিত বহিয়াছে। 
দেহী মুঢ বুদ্ধি নিবন্ধন মোহান্ধকাঁবে সমাঁচ্ছন্্র হইয়া পঞ্চ 
ভূতাত্মক দেহে অহং জ্ঞান কবিয়া খাকে। যখন আত্মা, 
আকাশ বাঁধু অগ্নি জল ও ভূমি এই পঞ্চ ভূত হইতে পুথক্‌, 
দেহ পচিয়! মৃত্তিকাসাৎ হউক বা অগ্নি দ্বারা ভক্মীভুত হউক, সেই 
সত দেহস্থ একটি পরমাণু, নষ্ট হন! শবীরস্থ মৃত্তিকাঁর ভাগ 
মৃত্রিকাতে, জলীয অংশ জলে, অস্সির ভাগ আগুনে, বাঁযুর অংশ 
বাঁতাদে এবং আকাশের ভাগ আকাশে মিলিত হইয়া থাকে। 
পাশ্চাতা পণ্ডিতগণ ইহা! গরীক্ষা৷ কবিয়াও দেখিয়াছেন। তাহাবা 
প্রথমতঃ এক মৃত মন্ুষ্যের দেহ ওজন করত তাহ! কাচ মির্দিত 
ধন্তর মধ্যে রাখিয়া অগ্নি সংযোগে ভন্মীভূত করেন পরে সেই ভম্মীভু্ত , 
দেহের পৃথক ভূত বাঁযু এবং মৃত্তিকার বিকাঁব ভণ্মাদি ষকল পৃথক “* 


পুথক বগে ওজন করিলে তাহাব সমষ্টি মৃত দেহের পুর্ব 
ওল্লনের সহিত ঠিক মিলে । 
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তখন কলেববে কোন্‌ ব্যক্তি আত্মমধ ভাঁবেব উদষ 
হইতে পানব? গৃহ ও ক্ষেত্রার্দি সমস্তই দেভোপভোগ্য 
বস্তু, সেই দেহ হইতে ভিন্ন আত্মীকেও আমার ইত্যাকাঁর 
জ্ঞান বা প্রজ্ঞ ন্যক্তিব কখনই অন্দিমত নহে। পুত্র 
পৌভ্রাদি দেহ হইত সমুডূত হয, কিন্ত কোন্‌ প্রাজ্ঞ বাক্তি 
সেই অনাম্মনকলেববে আত্মময জ্ঞান কবিযা থাকেন? 
মন্ুম্য দেহেব উপভোগাথই সমন্ত কার্যে প্রবৃত্ত হষ। 
অতএব দেহ যখন আগ্রা হইতে পৃথক পদার্থ, তখন এই 
দেহকেই সংসাব বন্ধনেব কাবণ খলিতে হইবে। যেমন 
মবগ্মষ গৃহ সলিলসিক্ত মৃত্তিক! ছাবা বিলেপিত হয়, 
তন্জরপ এই পার্থিব দেহ সল্লি ও মৃত্তিকা সংযোগেই 
বদ্ধিত হইযা থাকে । পাঞ্চভৌতিক কলেবব যখন পঞ্চ 
ভূতাম্মক ষোগদ্বানা আপ্যাধিত হইতেছে, তখন পুকৃ্ষেব 
ক্ষনেবদে আব কখনই গর্ব উপস্থিত হইতে পাপে না। 
পক্ষ বছ সহনরবাব ইহলোকে জন্ম গ্রহণ পূর্বক সংসাব 
পথে পবিভ্রমণ কবিতে কবিতে বাসনা কপ বেণুদ্বাব! 
গুষ্টিত কইয! মোহ শ্রম প্রাপ্ত হই! থাঁকে। জ্ঞাননপ 
উষ্ণ খাবি দ্বাধ! সেই বেণু প্রক্ষালিত কবিতে পাঁবিলে 


অধ্যাজ-যোগশাস্ত্র | ১5৯ 


পি পপি সি পি পিন পীসপীছি 


সংসারী পথিক মোহশ্রম বিদুবিত হয়। মোহশ্রম 
শমতা! প্রাপ্ত হইলে পুকষ ুস্তাস্তঃকবণ ও প্রশস্ত ভাবাপন্ 
হইয়া পবম নির্বাণ লাভ কবিতে পাবে । এই'প বিমল 
আত্মজ্ঞানই শির্বধীণনয় পে নির্দিষ্ট আছে। অজ্ঞান মল 
ছঃখ প্রর্কৃতিব ধর্ম, উহা কখনই আত্মার ধর্ম নহে। অগ্নি 
যেমন স্থালী সংযোগে জলেব শব্োদ্রেক উত্পাদন 
কবে, তন্রপ পুরুষ প্রক্কৃতিন সংযোগে অহংমাঁনাদি দূধিত 
হইয়। প্রান্তিক ধর্্দ প্রাপ্ত হইক্সা থাকে, কিন্ত দেই 
আত্মা অগ্সিব স্যাষ সেই ধর্ম কইতে পৃথক ও অব্যয় । 
ধোগ ভিন্ন সেই অবিদ্যা জনিত ক্লেশেব ক্ষষকব্‌ পদার্থ 
আব কিছুই নাই। মুনিগণ যে যোগ বলে পবব্রন্দে লীন 
ভইষ! থাকেন, সেই যোগ স্বরূপ এক্ষণে কহিতেছি।* মানব 
গণের মনই বন্ধন ও মোক্ষেব মূল। বিষয়াঁসক্তি বঙ্ধেব 
ও নির্বিষষতাই মুক্তির হেতু । ৈষগ্ষিক ব্যাঁপাৰ হইতে 
মনকে আকর্ষণ পুর্ধক আত্মজ্ঞান লাভ করিলে পুরুষ 
মুক্তি লাভার্থ পবক্রঙ্গের ধ্যান কবিতে পাঁবেন। মনই 
র্ধ চিস্তলশীল ব্যক্তিকে আত্মভাব প্রাপ্ত কবাইয়া থাকে । 
কর্ষক অর্থাৎ কষিত প্রস্তব যেমন লৌহ আঁকর্ষণ করে, 


শে পাছি শত স্ল 


১২০ সচিত্র শরীরগতি বা 


লা পিসি আর 








তন্রপ মন আত্ম শক্তির অন্রূপ বিরত ভাব প্রা হয়। 
অতএব বিশিষ্ট মনোগতি আত্মার প্রবস্ব সাপেক্স। পৰ 
রঙ্গে সেই মনের সংযোগের নামই যোগ । যে ব্যক্তি 
এইবূপ ধর্মোপলক্ষণ যোগ সাধনে প্রবৃত্ত তিনি মুমুক্ষু- 
যোগী। যোগী যোগাগ্সি দ্বাবা অচিবেই কর্ম ক্ষষ কবিষা 
সেই জন্মেই মুক্তি লাভে সক্ষম হন। নাবায়ণেব ।স্কুল 
কূপ চিস্তা করিতে কবিতে যোগীব ভবদপ্লগত প্রাণ ও 
অপান বায়ু সকল ঘখন পবস্পরের অভিভবে প্রবৃত্ত হয়, 
তখন তীহাব প্রাথায়াম সবীজ ও নির্বাজ এই উভঘ 
হইতে ভিন্ন বলিম্মা নির্দিষ্ট হইয়া! থাঁকে। এইকপে 
অভ্যাস সহকারে অনস্তবের কপ হৃদষে প্রকাঁশমান হয় । 
যোগবিদ্‌ শব্দাদি বিষয়াসক্ত নেত্রকে নিগ্রহ করিয়া চিত 
আয়ত্ত কবিবে। এইরূপ চিত্তে বশীকরণই প্রত্যাহার 
দামে খ্যাত আছে। এই প্রত্যাহার ছাবাই অত্তি রলবাঁন 
ইন্জিয় সকল বশীভূত হয়। ইন্দ্রিয় বশ করিতে না পারিলে 
বোর্ী যোগ দাঁধক হইতে পাঁবে না। প্রীণায়ামে প্রাণাদি 
বায়ু ও প্রত্যাহারে ইন্দ্রিয় সমুদয় বশীক্রত হইলে চিত্ত 
শুভাশ্রয়ে স্থির ভাঁব প্রাপ্ত হইয়। থাকে। 
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চিত্তের আশ্রবীভূত সেই গুভা শ্রয়ইঞ্্রন্মা। কার্ধ্য কারগ 
তেদে সেই ব্রহ্ম দ্বিবিধ রূপে নিদ্দিষ্ট আছেন। মূর্ত ও 
অমূর্ত। মুত্তই সগ্চণ ব্রহ্ম ও অমুর্ভই পবব্রহ্। যৌগসিদ্ধ 
পুকষ উ তরন্ধেই চিত্ত সমর্পণ পূর্বক তীহারই ভাবনা করি 
থাঁকেন। ভাবনা ভ্রিবিধ। ব্রহ্মাখ্য, বর্সংজ্ঞা এবং 
কর্ম ও ত্রন্ম উভয়াত্মিকা। পনন্দনাদি ব্রহ্ম ভাবনাযুক্ত, 
দেবাদি চরাঁচব প্রাণি সমুদ্রায় কর্ম ভাঁবনাযুক্ত এবং 
বরহ্গাদি-কর্্ম ও ব্রহ্ম উভয় ভাঁবনীযুক্ত বলিষ! নির্দিষ্ট রহি- 
বাছেন। অধিকাৰ ভেদে প্রাণিগণেব ভাবনা! ভিন্ন 
হইযাছে। বিশেষ জ্ঞান প্রভাবে সমস্ত কর্মের ক্ষয় ন 
হইলে জীবগণের এই বিশ্ব, আব ত্রহ্ম ইহা হইতে পৃথক্‌ 
এইবপ ভেদ-বুদ্ধি (তিবোহিত হয় না। ভেদশুন্ট সত্বা 
মাত্র বাক্যেব অগোচব আত্ম সংবেদ্য জানই ত্রহ্গজ্ঞান 
রূপে কথিত আছে। নেই ব্রঙ্গজ্ঞানই বিশ্বব্যাপী রূপ" 
বিবর্জিত পরমাত্মার পরম রূপ। উহাই অজব অক্ষর 
ও বিশ্ব রূপের বৈবূপ্য লক্ষণযুক্ত বলিয়া নির্দিষ্ট। যোগশীল 
ব্যক্তি সেই পবত্রদ্ষেব শ্বরূপ চিত্তনে সক্ষম হইতে পাবেন 
লা। এই নিমিত্ত হরির স্থুপ বিশ্বরূপ চিন্তা করা আবহ 


৯২২ সাচত্র শরীরগথাত বা! 


শ্পীনধানি পপি পপিসপিসিনি স্পা সি পাপান্প পি 
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কর্তব্য। হিবণ্যঙ্গভ্জ ভগবান বর্ষা, ইন্দ্র, প্রজাপতি, 
মকত্ বন্ধ, রুদ্র, ভাক্কব, তাবক! ও গ্রহগণ, গন্ধর্ব, যক্ষ, 
দৈত্যাদি সমন্ত দেবনোনি, মনুষ্য, পণ্ড, পক্ষী, শৈল, 
সমুদ্র, সবিৎ ও বৃক্ষ সমুদাব, অশেষ প্রাণী ও প্রাথিগমণব 
হেতু, প্রঞ্কত্যাঁদি, চেতনা চেতন।ত্ক পদার্থ এবং একপাদ্‌ 
দ্বিপাঁদ, বত পাদ ও অপাদ্‌ প্রাণিগণ এই সমুদাষ সমবেত 
চবাঁচব বিশ্ব হবিব স্থকপ অর্থাৎ বিশ্বপ্ূপ বলিষ। [নি 
আছে। ইহাতেই ব্রহ্ম স্ববপ বিষ্ুুব শক্তি সংযুক্ত বহি- 
বাছে। বিষ শক্তি পবমী, ক্ষেত্রক্তা। ও অবিদ্যা এই 
ত্রিবিধ বূপে খ্যাতাঁ। কর্মসংজ্ঞা শীক্তই ' অবিদ্যাঁৰপে 
কথিত আঁছে। ক্ষেত্রজ্ঞা অর্থাৎ জীব বিষধিণী শক্তি 'ঈ 
কন্মাথ্যা অবিদ্যাৰ প্রভাবেই সর্ধসঞ্চাখিণী হষ, তাহাতেই 
প্রাণিগণ তদাশ্রধ নিখিল সংসাব তাপ ভোগ কবির! 
থাকে । সেই ক্ষেত্রজ্ঞ সজ্ভিতা শক্তি কম্মাধ্যা অবিদ্যাব 
ভিবোধানত। নিবন্ধন প্রাণী অম্দাষে তাবতগ্যান্গপাবে 
লৃঙ্গিত হয । পবাগু অপেক্ষা স্বাবব,স্থাবর অপেন্গ সরীন্থপ, 
সরীস্থপ অপেক্ষা পক্ষী, পক্ষী অপেক্ষা মুগ, মুগ অপেক্ষ] 
পন্ড ও পশু অপেক্ষ! মক্গুষ্যগণে ক্ষেত্রজ্ঞা অর্থাৎ জীবনী 
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শক্তি অধিক পবিমাণে বিদ্যমান আছে। এইবপ মন্থু্য 
আপক্ষা নাগ, নাগ অপেক্ষা গন্ধরর্ব, গন্ধর্ধ অপেক্ষা! যক্ষাদি, 
বক্ষাঁদ অপেক্ষা দেবগণ ও সমস্ত দেব অপেক্ষা ইন্জ্র 
পর্ধ্যাযক্রমে সমধিক শক্তি সমস্থিত। আবাব এ ইন্দ্র 
অপেক্ষাও প্রজাপতি ব্রহ্মার আত্মণক্তি অধিক। এই 
অশেষ বূপই হবিব বিশ্বরূপ বলিষা নির্দিষ্ট। বিস্ঞুর এ 
শক্তি যোগই প্রকাণ্ড নভোমগডলে সমাবৃত বহিয়াছে। 
মনীষিগণ বিশ্ববপী ব্রন্মেব যে বপেব নিত্যতা। প্রতি 
পাদ্দন কবিযাঁছেন, তাহাই অমূর্ত অর্থাৎ পবমবূপ। 
বেগ সিদ্ধ মহাত্মাব৷ সেই কপেরই ধ্যান কবিষ! থাঁকেন। 
সমস্ত বিষু। শক্তি যেরূপে প্রতিষ্ঠিত বহির়াছে, তাহাই 
হুবিৰ বিশ্ববূপ। রী বিশ্ববপ ব্যতীত রূপই মহৎ্রূপে 
নিদিষ্ট আছে। প্র মহৎ কপ হইতে সমস্ত শক্তি বপাঁদি 
আবিষ্কৃত হয। সনাতন বিষণ পগুণত্ব প্রাপ্ত হইয! 
লীল। ক্রমে দেবতাঁ, তির্ধ্যক ও মন্ুষ্যাদিব সৃষ্টি করিষা 
থাঁকেন। সেই অপ্রমেয় পবম পুরুষের অব্যাভতাত্মিক 
বিশ্বব্যাপিনী চেষ্টা জগতেব উপকাঁবার্থই উদ্ভুত হইয়া 
থাক্ষে। উহ! কশ্মজ বা নিমিভজ নহে। আত্মশ্ুদ্ধিব- 
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নিমিত্ত যোগশীল ব্যক্তির সেই বিশ্বন্ধপ হবিব্র সর্ব পাপ 
রিনাশন বপ ধ্যান কব! অবশ্য কর্তব্য । অনল যেমন অনিল 
সহযোগে উদ্ধ ত শিখ হইয়! তৃণরাশি দগ্ধ কবে, তদ্দপ বিষু 
যোঙ্গীর হৃদগত হইস্া। তদীষ সমস্ত পাপ ধ্বংস করেন। 
অতএব ষোঁগী সেই সমস্ত শক্তিব আধাবন্বরূপ বিষুকে 
চিন্তে সংশ্থিতি করিবেন। শ্বভশ্রয় ত্রন্ধ এ সংস্থিতি 
শুদ্ধ ধারণা বলিয়া! প্রসিদ্ধ । যোগীব চিত্ত যখন উল্লিখিত 
ভিবিধ ভাবন! হইতে অতীত হয়, তখন তিনি মুক্তিলাভে 
সমর্থ হন। ততিন্ন চিত্তগত অন্য শুণ সমুদ্বায়কে শুদ্ধ 
রূপে নির্মেশ করা যাঁয় না । এ সমস্ত কন্মবোনি দেবাদিব 
উদ্ভবেব কাঁবণ হই! থাকে । অনিষ্পূহ চিত্তই ভগবানের 
মূর্ত রূপ ধারণে সক্ষম হয়, এই নিমিত্ত উহা! ধারণ! 
নামে প্রপিদ্ধ। বোগাবঢচ বাক্তি হবিব প্রসন্ন চারুবদন, 
পদ্মপত্র নতেক্ষণ কঝুকপোল সম্পন্ন সুবিন্তীর্ণ জলাট 
ফলকোজ্জল শ্রোত্রাত্ত বিন্যস্ত মনোজ্ঞ কর্ণভূষণে 
বিস্ুষিত, বছ্ুগ্রীব, শ্রীবৎসার্কিত বক্ষন্থল, বলীবিতক্ষি উদর 
ও অগ্পনাঁভি পবিশোভিত, সমস্থিতোরুজজ্ব, সুস্থিরাজ্ি, 
কুঝাখুঘ, দিব্য কিরীট কেধুর কটক শঙ্খ চক্র গদা! শার্গ 
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খঙ্জা ও বলধার্দি সমলম্কৃত পীতবাসা প্রলশ্বাইভুজ ব1 
চতুর্তজ বিষ্ণু যোগ্ব অবস্তা. ধ্যেয়। যোগ পবাদণ 
পুকষেব ধাবণা যাধৎ দৃটীভূতা ন্র হয়, তাবৎ তিনি 
আত্মচিত্র সমাধান পূুর্ববক বিষ্ণুর এ বপেবই চিন্তা কৃৰিবেন। 
বাক্য উচ্চাঁবণ, অবস্থান বা! স্েচ্ছান্থলাবে কোন কীঁধর্য কবি- 
লেও খাহাৰ চিত্ত হইতে এ্রধাবণ! অন্তহিত না! হয়, সেই 
ধাবণাঁই সিদ্ধিবপে কথিত আছে। এইবপ স্থিব ধাবখাঁ- 
যুক্ত যোগী ক্রমে ক্রমে ভগবাঁনেব শঙ্খ চক্জু গদ। শাঙ্গণদি 
বভিত প্রশান্ত বপেব চিন্তা কবিবেন। গ্রন্প খাবণ! 
স্বিতর! হইলে খোঁগবিদ্‌ পক্ষকে বিষ্ুর কিরীট 
কেযুবাদি বজ্জিত দ্বপেব ধ্যান কবিতে হইবে। তৎ্পবে 
তিনি চিত্তে একাবয্ব বিষ্ণুব ধ্যান কবিতে প্রবৃত্ত হইবেন। 
এই ভাবে প্রণিধান পূর্বক একাবয়ৰে মনঃ সমাধান 
অতীব আবশ্তক। এক বপে মন বিস্তৃত থাকিব! অন্ত 
সম্দীয়ে নি্ৃহ হইলেই প্রথমে ভগবানের এক অঙ্গ ধ্যান 
কবিতে হয় । তৎপবে নিবন্সধ আংদ্ষব কুত্তি হইতে 
থাঁকে। এইসপ বাশতে।গে অঙ্কখণে যে পরম পুক্ত 
যেব কল্পল1 (হান পর্খপ হণ এস আ|ভাই সমাধি বলিয়া 
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হতে পলিপ পাপা নি্িসপিস্সিদিপাসামপাকিশ সস 





সপি্পিিপা্পিসপাপি 


নির্দিষ্ট আছে। এ সমাধি-বলেই বিজ্ঞানেব উৎপত্তি হয । 
সেই বিজ্ঞানই পরত্রহ্ম প্রাপক ব্রক্ষজ্ঞান বূপে কথিত। 
ত্র বন্ধজ্ঞান প্রভাঘেই আত্মা সমস্ত ভাবনা, পবিশুষ্ঠ 
হুইধা পধপ্রন্গে বিলীন হইঘা! থাকে। বিজ্ঞান ভিন্ন বর্গ 
ভব উপাষ আব কিছুই নাই। বিজ্ঞানই আত্মার 
মৃক্তি বাধ্য সম্পাদন কবে। আত্মা পব্মাঞ্ম চিন্তা! সমারৃ 
হইলেই ভেদজ্ঞান বিহীন ভুইলা থাকে। ভেদজ্ঞান 
বিনষ্ট হইলেই আম্মাৰ ব্রদ্ধে মভেদ ভাব প্রাছূর্ভত হইবে । 
যোগীন হৃদধস্থিত দ্বাদশদল 'অনাখত নামক পশ্মেব অভ্য 
স্তন ভইতে অড়ত পূর্ব্ব শব্ধ ও তাহা ভইতে উদ্ভূত প্রতিশ 
পুতিগৌোচব হইবে । পবে যোগী নযন নিমীলনাবস্থায 
অন্তব মধ্যে সেই অনাহত পদ্মন্থ প্রাতধ্বনিব অন্তর্গত 
জেযাতিব দশন পাইবে। গেই দীপবলিকাকান জ্যোতিত্্য 
ত্রদ্দে ঘোগীজনেন মন সংযুক্ত হইলে তিনি ত্রহ্গঝপী বিষ্ঃ 
পরম প্র লীন হইতে পারসিবেন। ভ্রায়বী কুগ্তক সিদ্ধ 
_সোগাৰ সমাধিসিদ্ধি হই থাকে। 
ঝোগীব্যক্তি স্বচ্ছন্দে কুম্তক কবিষা মনজে বম 
বৈষণিণ প্াঁণব ভইভে নিবৃক্ত করণ প্ুর্মক লানৃমু , 
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লি পিসি 





শপ পিসি 


মধ্যবর্তী শুরু বর্ণ ঘিদ্নপ আজ্ঞাপুব "নামক প্মাস্থিত 
পবমাক্মাতে লীন কবিবে। এই স্ুখগ্রদ মুচ্ছ1 নামক 
কুম্তক হইতে পবমানন্দ ভোগ হইযা থকে । 

শ্বাস বাঁধুব নির্গমন কালে হংকাঁর এবং গ্রহণ কাঁজে 
সঃকাব উচ্চাবিত হুইযা থাকে । দেই উচ্চাবিত হংবাঁব 
শিববপী ও সঃকার শক্তিবপাঁ। এই পবম্‌ পুরুধ 
ও গ্রক্কীতিমষ হংসঃ ব| সোঁহ্হং শব্ষকেই মজপা গাঁষত্রী 
বলে। এইকপে ভীব সমস্ত দিব! বাত্রি মধ্যে এব 
বিংশতি সহজ ষট শতবাব অজপণ নাম গাঁষত্রী জ্ 
কবিষ্বা থাকে, অর্থাৎ অঙ্োবান্র যধ্যে ২৮৬০ বাব নিশ্বাস 
বহির্গত ও প্রশ্বাস অন্তঃ প্রবিষ্ট হইয। থাকে । গুহৃদেশ € 
লিঙ্গ-মূলে মধ্যস্থিত মুলাধার পদ্ম, হৃদব(িত অনাহত 
পদ্ম এবং ইড! ও পিঙ্গল! নাডিরূ নাসা পুউদ্বয এই তিন 
গ্রকাঁব স্থান দ্বাবাই হংসহঃবপ অজপা জপ অর্থাৎ শ্বাস 
বাষুব গমন ও আগমন হইযা থাঁকে। এই শ্বাস বাধুব 
বহিদ্দেশে গতিব পবিম।ণ যঞ্বতি অঙ্গুলী হইযা থাঁকে। 
এই শ্বাস বাঁধুর স্বাভাবিক শহির্গতিব পাষাণ দাঁদশাঁ- 
স্ব; কিন্ত গাষদে ঘোঁদশ, ডৌজনে বিখতি, পথ গ্রষণে 
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সপ পাসপিস্পিসপি সস সপ সত সপপা্পিসাসি 








সপ তি লা এটি লাদািলীসপীসিশি লািপসপ সপাপাসপা পপ প্র 


চতুর্বিংশতি, নির্রাঁতে ভ্রিংশৎ, মৈথুনে যটত্রিংশৎ এবং 
ব্যায়ামে ইহারও অধিক অন্থুলী পবিমাঁণ হইধ। খাঁকে। 
স্বীম বহির্গমনেব পবিমাণ স্বাভাবিক ছাঁদশী্থুলেব অপেক্ষা 
ন্যুন হইলে আঘুর্তদ্ধি এবং অধিক হইলে আযু ক্ষষ হইয়া 
থাকে। দেহ মধ্যে প্রীণবাধুব অবস্থানে কদাঁপি মৃত্যু 
সংঘটিত ₹য় না। প্রাণবাধুই কুভ্তক সাঁধনেৰ মূল হেতু। 
জীব জন্ম অবধি মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘথোক্ত পবিমিত সংখাক্স 
অজপা মন্ত্র জপ কবিষ| থাঁকে। এই দেহ মধ্যে 
প্রাণবাযুব কেবল গমনাগমনেই কেবলি কুস্তক-সাধিত 
হইয়। থাকে । এই কেবলি কুস্তক সাধনে পুবক ও বেচক 
নাই, কেবল কুস্তকই আছে। উতঘ নাঁসাঁপুট দ্বাবা বাযু 
আকর্ষণ কবিয়! কেবলি'কুস্তক কবিবে। প্রথম দিনে 
এই কুস্তক সাধনে এক অবধি চতুঃঘষটি বার পর্য্যন্ত হংস 
বা! মোহ্হং এই মাত্র জপ সংখ্য! দ্বাব। শ্বাস বাষু ধারণ 
করিবে। প্রতিদিন এই কেবলি নামক কুস্তক অষ্ট প্রহরে 
অষ্টবাঁব, কি্বা প্রভাতে, মধ্যান্ছে, সায়াহ্ছে এবং মধ্য ও 
শেষ রজনীতে এই পঞ্চ সময়ে পঞ্চবাঁব, অথব! প্রভাত, 
মধ্যান্ত, ও পাঁষাহ্ছ এই তিন সন্ধ্যাতে তিনবাব মাত্রা 
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অধ্যাত্স-যোগশাস্ত্র। ১২৯ 


লে পা সত সিসপাপিি স্পা পিসিপীসাস্পিপীপিসিপিস্পাস্পি্পি পাস্পিসিল 


জপেব সমান সংখ্যায় ধাবণ কবিবে। এই কেবলি কুস্তক 
যে পর্য্যন্ত না সিদ্ধ হইবে, সে পর্য্যন্ত দিন দিন অজপ।জপেৰ 
. পবিমাণ এক বা পঞ্চবাব ক্রমে বঞ্চিত কবিবে। এই 
ক্বেলি কুস্তকসিদ্ধি হইলে ভূতলে অপাধ্য কিছুই থাকে না । 
ধ্যান তিন প্রকাব। স্থল ধ্যান হুক্কন ধ্যান ও জ্যোতি 
ধ্যান, যাহাতে মুদ্তিমষ ইষ্টদেবতা। বা পরম|গুর্কে ভাবনা 
কব! যাঁষ_তাহ।র নাম স্কুল ধ্যান, বাহ! দ্বাবা তেজময় 
ব্রহ্ম বা প্রকৃতিকে চিন্তা কব বাষ তাহাকে জ্যোতির্ধ্যান, 
এবং যাঁহ। হুইতে বিন্দুময্ন ব্রহ্ম ও কুলকুওলিনী শক্তিকে 
ধ্যান দ্বার দর্শন কবিবাৰ ক্ষমতা জন্মে তাহাকে সুস্ম 
ধ্যান কহা যায়। 
যোগী শ্বীষ অন্তবে নয়ন নিমীলন কবিষা এইরূপ ধ্যাঁন 
করিবে যে, স্ন্দৰ অমৃতবাশি পূর্ণ একটি মহা! সাগর বিস্তৃত 
বহিয়াছে। সেই সাগবের মধ্যে বন্বদ্বীপ বিরাজিত আছে, 
তাহাতে বত্বমদ্ধ বালুকা! সকল অপূর্ব্ব দ্যুতি বিকীর্ণ 
কবিতেছে। কদস্ববিটপি সমূহ দ্বাব। বন ্বীপেব চানি 
দিকে সাঁতিশষ শোভা! বদ্ধিত হুইতেছে। বাঁশি বাঁশি 
কদশ্বকুত্ুম প্রস্ষ টিত হইযা কদন্থ পাঁদপ সকলকে অলঙ্কৃত 
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কবিষা আছে। এই ক্দস্বোদ্যানেব চতুদ্দিকে মালতী, 
মল্লিকা, জাতী, নাগকেশব, বকুল, চম্পক, পাঁবিজাভ 
স্তলকমল প্রভৃতি বিবিধ কুহ্মুম তকবাঁজি পবিধাঁব ন্যা 
পরবিবেষ্টিত বভিযাছে। এই সঞ্ষল মালতী মণি 
কাদি পুষ্প নিকবেব গন্ধে আখিল দি্মগুল আমোদিও 
হইযাঁছে। উপবনেব অভ্যন্তবে মনোবম কল্পতক আছে । 
তাহা চতুর্দেদমষ চাবিটি শাখা । ত্র শাখা পল্লবে নিত 
সনদ্যাজাত ফল ও অন্্রান কুহ্থম বাশি পবিশোভমান্‌ 
বভিষ/ছে। রতি প্রশীথ-বিশলঘ-মঞ্জবী-প্রভৃতিতে মনত 
ম্ধুকবগণ মবুব গুঞ্ন ও কল নাদি কোকিল ব্রন্দ শবণ৭ 
সুগ্দ কৃহবণ কবিতেছে। এই কনবৃক্ষেব স্ণীতল 
ভা! তলে মহাঁষাণিক্য নির্থিত প্রদীপ্ত একটি মণ্ডপ 
র্ভ পইিতেছে। তাহাব উপবি ভাগে অতীব চিন্তা 
নন্দ দাঁপী পর্যাক্ক বিদ্যমান আছে। সেই পর্য্যক্কাপপি 
নিজ ইষ্ট দেবতা সুবিরাজমান বহিষাছেন। সেই ইষ্ট 
দেবতাব ধ্যান, রূপ, ভূষণ, বাহন প্রভৃতি ববিমষঘ গু 
বেবপ উপদেশ গ্রদীন কবিষাছেন, সেই ব্ূগেই নিত্য ধ্যান 
কবিবে। ইপ্ীকে স্কুল ধ্যান কহ যাষ। 
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পা সি 
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অন্য বাপ স্থুন ধ্যান কথিত হইতেছে, ব্রন্মবন্ধে, সহস্র 
দল বিশিষ্ট সহম্রাব নামে এক মহা পদ্ম আছে। এইবপ 
চিন্তা কবিতে হইবে ঘে, তাহাঁব ক্র্ণিক1 অর্থাৎ বীজ 
কোষেব মব্যে অন্য একটি দাদশদলবুক্ত পদ্ম সন্িবি্ 
আছে। এই পদ্ম শ্বেত বর্ণ ও অভিশষ দীপ্তি সম্পন্ন । 
প্েই পদ্মেব দ্বাদশটি দলে যথাক্রমে হ সক্ষমলববধুং 
হ স ফ্রেং এই দ্বাদশটি বীজ অঙ্কিত আঁছে। এই দ্বাদশ দল 
পদ্মেব মধ্যে কর্ণিক1 অর্থাৎ বীজফোঁষে অ কথ এই ত্বিন 
বর্ণে তিনটি বেখা। এব” হ লক্ষ এই তিন বর্ণে তিনটি 
কো সংযুক্ত আছে। ইহাঁব মধ্যভাগে শুকাঁব প্রণব 
বর্তমান আঁছ। এই স্থলে নাদ বিন্দমষ মনৌবমা 
একটি পীঠ বহিযাচ্ছে। এ পীঠেব উপনিভাগে ছইটি 
হংস বিদ্যমান আছে। এই স্থলে পাঁছকা অবস্থিত 
আঁছে। এই স্তভলে গুরুদেব বিবাঁজমাঁন বহিষ|ছেন। 
তাহাব হস্ত দ্রইটি, নধন তিনটি, পবিধানে শ্বেত বস্ত্র, শবীর 
গুরু বর্ণ গন্ধ দ্রব্যে প্রলিপ্ত এবং গল দেশীধি শ্বেত বর্ণ 
কুস্থম গ্রথিত মাল্যে পবিশোভিত। তীাহাত্ব বাস 
ভাগে রক্ত বর্ণা শক্তি অর্থাৎ গুরুপদ্ধী বিবাজ মাঁপ। 


১৩২ সচিত্র শরীরগতি বা 








স্পা ম্পামপা্পিসসাসির পাস 


বহিষাছেন। এইরূপ গুরুব ধ্যান হইতে স্থুল ধ্যান 
সিদ্ধি হয। 

স্ুল ধ্যান কথিত 'হইল, এক্ষণে তেজোধ্যান শ্রবণ কব। 
তেজোধ্যনি দ্বারা যোগ নিদ্ধি এবং আত্মাব প্রত্যক্ষতাঁ 
হইযা' থাকে । গুহ দেশ ও লিঙ্গমূলেব মধ্যবর্তী মূলাধাধ 
পন্ে, সর্পিণীব আঁকাবে কুণ্ডলিনী শক্তি অবস্থিভ আছেন। 
এই স্থলে জীবাত্ম! গ্রদীপশিখাব আকাবে স্থিত আছেন । 
এই স্থানে তেজোবপী ব্রন্ষেব ধ্যান কর্িবে। ইহাকে 
তেজোধ্যান কহ! যাঁয়। অথন্। ভ্রু যুগলেব মধ্যে এবং 
মনঃ স্থানের উর্ধে যে শুকারময় ও শিখাসমূহ যুক্ত তেজঃ 
বিদামান আছে, সেই তেজো'বাশিকেই ব্রক্ষবপে ধ্যান 
করিতে হইবে। ইহাকে তেজোধ্যান বলে। 

সাধক! তেজোধ্যান শ্রবণ কবিলে, অধুনা নুক্মধ্যান 
বলি, শ্রবণ কব1-_যোগীব অনেক ভাগ্য ফলে কুলকুণগুলিনী- 
লিক্তি জাগ্রত হইযা আত্মার সহযোগে নেত্র বন্ধ, পথে 
নির্দত হইয়া উর্ধস্থ রাজমার্থ নামক স্থলে বিচরণ কবে। 
বিচরণ কাঁলে সেই কুগুলিনীশক্তিকে তাহার স্থক্সত্ব ও চঞ্চ- 
লব্ধ হেতু ধ্যান যোগে দর্শন কবিতে পারা যাঁষ না। অতএব 
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মাঁধক | শীস্তবী মুদ্রা অবলম্বন কবিদ্না কুগুলিনীব ধ্যান 
পব হইবে । ইহাঁকে ন্বক্্ ধ্যান কতা যাঁষ। ইহা! অতি গোঁপ- 
নীয় ও সুছুল্ভি। তেজোধ্যান স্থুণ্যান হইতে শত ওণে 
শ্রেষ্ঠ এবং সুশ্ধ্যান তেজ ধ্যান হইতে লক্ষ গুণে শ্রেষ্ঠ । 
পাঠক । এই তোমাকে দুর্লভ ধ্যাঁন যোগ বলিলাম। যাহ! 
হইতে আত্মাব সাক্ষাৎ কাব হইযা থাঁকে, তাহা হইতেই 
ধ্যান সিদ্ধি হয় । 

গুকব কুপা ও প্রসন্তা প্রাপ্ত/হইলে এবং গুকর প্রাতি 
ভক্ষি থাকিলে সীধকেব অনেক ভাগ্য ফলেই সমাধি নাক 
প্রধান যোগ লাভ হইঘ! থাকে । যে যোগীর বিদ্যা, গুক 
ও আপনার প্রতি প্রত্যয় এবং মনেব প্রবোঁধ দিন দিন বৃদ্ধি 
হইতে থাকে, ত্াহারই সমাধি যোগ পাঁধনের বিলক্ষণ 
অধিকার হয়। মনকে শবীর হুইতে পৃথক কবিয়া 
পবমাক্ার সহিত সংমিলিত কর্িবে। এই ক্রিয়াকে 
সমাধি কহা! যাঁয়। ইহা দ্বারা পার্থিব ও দৈহিক সর্ব- 
প্রকার অবস্থা হইতে মুক্তি লাঁভ কবাযায়। এই লমাধি- 
যোগ সাধন কবিলে যোগির এইরূপ নিত্য জ্ঞান জন্মিবে 
যে, আমিই ত্রঙ্গ এবং ব্রদ্দই আমি, আমি ব্রহ্ম হইতে ভিন্ন 
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নহি, অর্থাৎ ত্রন্দেব স্বব্বপ, আমি শোক্‌ তাঁপাঁদি বিহীন, 
নিত্য মোক্ষ প্রাপূু ও ব্রদ্ধ প্রক্কৃতিস্থ এবং সত্যমষ, জ্ঞাঁনমষ 
ও নিত্যানন্দ মব।* এবম্বিধ নিত্য আদ্ৈত্যজ্ঞান জন্মিলেই 
পুত দমাধিসিছ, ঘোঁগী $ওয়! যাস । 

সমাপ্বি-ষোগ ছষ প্রকাঁব- প্য'ন-যৌগ-সমাধি, নাঁদ 
যোগ লমাবি, বসানন্দ-যোগ সমাধি, লম-সিদ্ধি-যাঁগ সমাধি, 
ভক্তি যোগ সমাধি, বাঁঞজ-যোগ-সমীধি । 

প্রথমে শীন্তবী মুদ্রা অবলম্বন কবিষা আত্মাকে প্রত্যক্ষ 
কবিতে হইবে । পাব বিন্দ্মষ ব্রহ্মকে দৃষ্টি পথ মধ্যে আন 
ঘন কবিসা মনকে ত্র বিদ্দুস্তানে নিযুক্ত কবিতে তইবে। 
পবে শিবঃস্থ ব্রন্দলোকমষ আকাশ মধ্যে জীবাম্মাকে আনিযা 
এব" জীবাক্মাব মধ্যে এ শিব ব্রক্মলোৌকম্য দেখিশ] 
বোগী পবর্াত্বাতে লীন এবং অবিবৌধময় অর্থাৎ মুক্ত 
ও সদানদ্ৰমধ যুক্ত হইবে। ইহাঁকে ধ্যান যোগ্থ সমাথি 
বলা যাষ। 

খেচবী মুদ্রা সাধন দ্বাব! জিহ্বাকে বিপরীত গামী 
কবিয়া! তাঁলু কুভবস্থ সধাকুপে সংলগ্ন কবিব। উর্ধগত কবি! 
বাখিতে হইবে। ই্হা ঘ্বাব! অন্থান্তি সাধারণ ক্রিঘ! গবি- 
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শি প্পিিসিলিসসপিিলীগ 





পাসে 


ত্য।গ পূর্বক সমাধি সিদ্ধি শক্তি লাভ হইয়! থাকে । ইভাঁৰ 
নাম নাদযোগ সমাধি | 

ভ্রামবী কুম্তক অবলম্বন কবিধা অল্প অল্প বেগে শ্বাস 
বাযুব বেচন কবিবে। এই যোগ দ্বাৰা দেহান্তঃস্থ ভ্রশব 
গুপ্তন বৎ শব শ্রুতিগোঁচৰ হইতে থাকিবে । যেস্ান 
হইতে এবস্বিধ ধবনি উখ্িত হহীব, সেই স্থানেই মনকে 
নিষোজিত কবিতে হুইবে। ইহাব নাম বসানন্দযঘোগ- 
সমাদি। ইহা! দ্বাবা লোহহস্‌ অর্থাৎ সেই ব্রদ্ছই আমি, 
এইরূপ নিত্যা পবমানন্দ বসভোঁগ হইস্ষা থাকে। 

যোনি মুদ্দা অবলম্বন কবিক্া যোগী আপনাক শক্তি 
অর্থাৎ স্ত্রী এবং পবমাত্মীকে পুকৃষ কল্পন। কাবিবে। স্ত্রী 
পুরুষবৎ আঁপনাঁৰ সহিত পরমাত্মাব শরঙ্গার বস পুর্ণ বিহাঁব 
হইতেছে, এবপ জ্ঞান কবিতে হইবে। এতাদবশ 
সম্ভোগ হইতে উৎপন্ধ পবমাননাবসে মগ্ন হ্ইযা পবম 
ব্রদ্মেব সহিত স্বয়ং অভেদন্ধপে পবম প্রণয়ে মিলিত 
হইয়াছি এন্সপ বোধ কবিবে। ইহা! হইতে আমিই ব্রঙ্গ 
ও অদ্বিতীয, এরূপ নিত্য জ্ঞান জন্িয়া থাকে। এই 
সমাধির নম লয় সিদ্ধিষোগ। 


১৩৬ সচিত্র শরীরগতি ব! 


তে স্প্পস্পািন্পাসপাশ পেশি পপ ০ 


গবমানন্দ ও ভক্তিব সহিত স্বীধ হৃদ্র মধ্যে ইষ্ট দেখ- 
তাকে ধ্যান করিতে হইবে । এবপ ধ্যান হইতে আঁনন্দ 
জনিত অঞ্র ধাবা প্রবহিত, শবীব ।পুলকিত ও মন নিত্য 
ভাব প্রাপ্ত হইতে থাকিবে । ইহাৰ নাম ভক্তি যোগ 
সমাধি। ইহাদ্বাব! ত্রহ্ম সাক্ষার্কাৰ লাভ কপ মনেব 
উদ্মিলন হইয1 থাকে । 
মনোমৃচ্ছ। নামক কুস্তক অবলম্বন পূর্বক পবমাত্মাতে 
মনকে সংঘত করিবে । এইবপ পবমাত্মা সংযোগ হইতে 
রাজযোগ-সমাঁধি সিদ্ধি হইযা৷ থাকে৷ 
বাগদণ্ড, কর্মদণ্ড ও মনৌদও এই ত্রিবিধ দণ্ড যিনি 
সংঘমিত কবিযাছেন তিনিই ভ্রিদপ্তী যোগী বলিষ। উক্ত 
হইয়া খাকেন। উক্ত ত্রিবিধ দণ্ড যোগীজনের অবস্ত 
বর্জশীয় । 
যাহ! অগ্ত সকল প্রাণির ব্ৰাত্রি, সংযমী যোগী তাহাতে 
জাঁগিয়া খাঁকেন, অর্থাৎ তাহাই যোগীর দিবা! । আব অন্ন 
কল প্রাণি যাহাতে জাগিয়। থাকে, আত্মতত্বদর্শী মুনি 
ভাহাতেই নিদ্রিত থাঁকেন, অর্থাৎ তাহাই তীঁহাঁৰ নিশ।। 
ইহার তাঁৎপর্ধ্য এই যে, সাধারণ প্রাণীগণ আত্মতত্বে 
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ভাটি 


নিন্দিত এবং সংসাবের প্রতি জাগ্রত থাঁকে, কিন্তু যোগী- 
গণ» আত্মতত্বেই জীগ্রত এবং সংসাঁব বিষয়ে নিত্রিত 
থাকেন। অর্থাৎ যোগীকে উক্তব্প আঁচবণ কবিতে 
হইবে। 

মান ও অপমান, ঘাহা| সাঁধাবণগণেব প্রীতি বা 
অগ্রীতি জন্মাইষ! থাঁকে, যোগীব তাহার বিপরীত , অর্থাৎ 
তিনি মানে সন্তষ্ট হন না এবং অপমানেও রুষ্ট হন না) 
সর্বত্রই তাহার সমান দর্শন বর্তমান থাকে । 

অসিধাবা ও বিষ বঞ্ছি সমান বলিষাঁষিনি দর্শন করেন, 
খিনি সর্বত্র সমবুদ্ধি, বুধগণ তাঁহাকেই যোগী বলিক্া। থাকেন । 

যৌগবিদ্যোগী, অতিথি শাল।য় গমন কবিষা। অতিথি 
হইবেন না, শ্রাদ্ধ বা যজ্তস্থানে অথবা! দেব যাত্রায় ও 
উৎসবে এবং মহাজনতায় গমন কবিবেন ন1। 

্রহ্মচর্য্য অর্থাৎ অষ্ট বিধ মৈথুন বর্জন , অলোভ, দয়া, 
অক্রোধ, স্থিরচিত্ততা, আহাব-লাঘব ও শৌচ এই কল 
যোগীগণের বিশেষ নিষম। এ সকল নিয়ম পালনে যত্র 
কব! যোগী জনের একান্ত কর্তব্য । 

সারতৃত কাধ্যপাধক যে জ্ঞান, যোগী তাহীবই উপাসন! 


১৩৮ সচিত্র শরীবগতি বা! 


শা 








শিপীস্পিস্পাসিপি্পাসি সি 


কবিবেন, বহু জ্ঞানেব নিমিত্ত বাগ্র হইবেন নাঁ। যেহেও 
বছজ্ঞান যোগ সাধনেৰ বিদ্বকব হয । 

সমাহিত চিত্ত, ব্রঙ্গনিষ্ঠ, অপ্রমত্ত, জ্ঞান্ব।ন, একান্ত 
স্থিত (নির্জন সেবী) সংযতেন্দ্রিব, শুদ্ধ বুদ্ধি, লো ও 
কাঞ্চনে তুল্য বুদ্ধি রোগী অক্ষম পবমপদদ অর্থাৎ কৈবল্য 
মুক্তি লাভ কবিতে পাবেন । 


যোগীর পথ্যাহার । 


যৌগ সাধন কালে যে ষে দ্রব্য যৌগিব পথ্য তাহছাবগ 
ক্ষেপে উল্লেখ হইতেছে । 

শালি-তগুলেব মনন, যব, গম, মুগেব ধ্ষ, শুভ ও 
উধহীন কাঁলকাদি-_-পটোল, কাঠাল, কক্কোল, স্তৃকাশ, 
্রা্টিকা, কর্কটি (কাকু ), বস্তা, ডুদুব, নৃকষ্ঠক, কী 
কলা, কচি কলা» শু্গক, আলু, বিচ্গে কচিশীক, কান 
শক, পল্তা, বাস্তক (বেত! শাক ), হিঞ্চি, নবনীত 
শ্বত, ছুগ্ধ, ইন্ষুগুভ, ইক্ষুচিনি, পক্করম্ত', নাঁবিকেল, দাঁড়ি, 
পাঁবস, দ্রাক্ষা (আদছুল ), লবণি (লোনা, আতা ১, 

* "আমলকী, অন্প বর্ধিত ৪ অক আন্তাি 77, এশী, জাতি, 
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লবঙ্গ, জাঁম, কুড,বজাম, হবীতকী, পিওু খজ্জুর, ক্ষীব, 
মিষ্টান্গ, চুর্ণবর্জিত-তানুল, কপুর্ব, বিস্তুব, স্ুমঠ, হুক 
বাপ্তক এই সকল ভ্রব্য ভক্ষণ কবিবেন? লঘু পাক, প্রি, 
শিগ্ধ, ধাতু পৌধক, ও মনগপ্রফুন্লকব ড্রব্যই যোগিদিগেব 
পথা। এইরূপ আহাবেব নাম পথ্যাহার। 


ঘমো|গগণের মিতাহাঁব। 


অন্নদ্বাবা উদযেব অর্দভাগ, জলদাা চাঁদি ভাগের 
এক ভাগ, পুর্ণ কবিঘ। উর্রেন চ(বিভাগব এক ভাগ 
বাষু পবিচাঁলনার্য বাখিয়। দিবে, অর্থাৎ তাহা। অন্নাদ 
দ্বাবা পুর্িত কবিবে না। 

শুদ্ধ ( পবিষ্কৃত), স্ুমধুব বল বিশিষ্ট স্লিগ্ধ এইকপ 
খাইলে উদবাখান (পেট ফাপ! ) হইবে না, এইকপ সুবস 
শ্রন্ন গ্রীতি পূর্বক ভোজন কবিলে তাহাকে পবিমিতাহাব 
কহে। 

নির্জন পর্বত কন্ধব বা নির্জন বন প্রদেশে অবস্থিতি 
বুর্বৰ, পুর্ববোক্ত দ্রব্য সকল ভক্ষণ ও মিতাহাঁব ববিঘ! 
যত মংলনে পুর্ধীজজ অগ্টাঙ্গ "যাগ অভ্যান বিলি 


১৪০ সচিত্র শবীরগতি বা 





স্ব 


ঘোঁশী যোগ সিদ্ধি লাভ করিয়। কৈবল্যমুক্তি প্রাপ্ত হইতে 
পাঁবেন। পু 

সাংখ্যমতাবলন্বীবা পুরুষকে ঈশ্বব এবং প্রন্কতি ও 
পুরুষের মিলনকে মুক্তি বলেন। হযোৌঁগসিদ্ধ হইলে জীব 
বখন পুরুষে সম্যক বপে লীন হয়, তখন জীবেব মুক্তি 
লাঁত হইয়া থাকে। সাংখ্য মতে প্ররুতিই এই অখিল 
বরহ্মাণ্ডেব স্থ্টি কবিধাছেন। এই শাস্ত্রে চতুর্ধ্িংশতি 
তত্ব নিক্রপিত আছে। যথ। প্রকৃতি, মহতত্ব, অহস্কাব, 
মন, অপক্ীকৃত, ক্ষিতি, অপ, তেজ, ।'মৎ, ব্যোম, 
এই পঞ্চ তন্মাত্র, নাসিকা, বসনা, নেত্র, ত্বক, শরোত্র এই 
পঞ্চ বৃদ্ীন্ডিয়, বাক্‌, পাঁণি, পদ, লিঙ্গ, গুহা, এই পঞ্চ 
কর্ণেরজিয় এবং পঞ্ষীক্কত ক্ষিতি, অপ, তেজ, মকৎ, ব্যোম 
এই পঞ্চ মহাঁভৃত পদার্থ। এই চতুর্করংশতি তন্বেব 
জ্ঞান হইলে, মানবগণ ক্রমশ যোগাভ্যাস-দ্বার! মুক্তি লাভ 
কনিতে সমূর্থ হন। 


চতুর্দশ অধ্যায় । 
এঁশ্বর্ধ্য 
ধশ্বর্য্য অষ্ট প্রকাব। বখা-_অণিমী, জধিমা, প্রাপ্তি, 
প্রাকাম্য, মহিমা, ঈশিতা, বণিত। ও কামাঁধসায়িতা । 
মন্তয্য যোগবলে এই অষ্টবিধ এরশ্ব্ধ্যলাঁভ করিতে পাঁধেন। 
রশ্ব্য সিদ্ধ হইলে» মস্ুয্যগণ ঈশবেৰ ন্যাঁধ অলৌক্ষিক 
সামর্থ্যশালী হন। 
অণিমাৰ অর্থ হুক্মভাষ। অধিমাসিদ্ধিব প্রভাবে 
দেবত| ও সিদ্ধগণ অতিশয় সুল্্র হইর1 সর্বত্রই বিচবণ 
কবিতে পাঁবেন। তৎকাঁলে কেছই তাহাদিগকে দেখিতে 
পায় না। অণিমা-সিদ্ধ হইলে, শিলার মধ্যেও প্রবেশ 
কনিতে এবং বধাটাদি দন্বদ্ধ গৃহেৰ অভ্যত্যব হইত 
বহির্গত হইতে সমর্থ হওয়া ঘাঁয়। 
শঘিমাৰ অর্থ লদুভাব, বা লঘুত্ব। লখিমাসিদ্ধিব প্রভাবে 
গ্্য-বশ্মি অবলম্বন কবিষ! হৃর্য্যলোকে গমন ক্বিবার 


যামর্থজন্মে। লঘিমাসিদ্ধ হইলে, বৃক্ষ স্থিত পত্রোপার 
৯৩ 
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লপাাি পা্পাপিাপািসিসপীশাসিস্পি পিপাসা উউ সপি্ািিসি পেত স্টিল সি পি িস্পিসিশিিশাসি 


পগ্ডাঁষমান হইযা| স্থিব থাকিতে এবং খভম পাঁষে "দয! 
জলেব উপবি গমন কবিতে পাবা যাষ। 

প্রাস্তিব অর্থ “দূবস্থিত পদার্থেৰ ইন্দ্র সম্বিকষ। 
ইহাব প্রভাবে গৃঁভে বসিষ1 অঙ্গুলিব অগ্রভাগ-দ্বাব! 
চন্দ্রকেও স্পশ কবিতে পাঁধ। বাঁ । 

প্রাকাম্যেব অর্থ ইচ্ছাঁৰ জনতিঘাত। প্রকাম্যসিন্ধি 
দ্বাব। ইচ্ছান্থস্বে ভূমিতে প্রবেশ কবিয়া ভূমি বিদাবৎ 
পূর্বাক উখিত হইতে সমর্থ হওয়া যাষ এখ* 
জলমগ্ন হইযা বথেচ্ছ-সময অবস্থিতি কৰিতে সামর্থ্য জন্ম 
তজ্জন্ত কোন কষ্ট অস্কুভৃত হয ন1। 

মহিমাসিদ্ধি বাব! মহা প্রভাবশালী হইতে এবং বথেচ্ছ 
বঞ্ছিত হইবাব সামর্থ জন্মে। 

ঈশিত্বেব অর্থ প্রভূত্ব। ঈশিত্ব সিদ্ধি দ্বাবা ভূত 
ভেতিকীদিৰ উপব প্রভৃহ কবিতে পাব! যা 

বশিত্বেব অর্থ বশ্ততা। বশি-দিদ্ধি-ঘাবা ভৌতিক 
পদীর্ঘ সমুহ ইচ্ছামাত্রেই বণীতৃত হয়শ 

কামাঁবসায়িতাব অর্থ সত্য-সংকন্নতা।। এই সিদ্ধি দাবা 
মনৰ যেকপ সংকল্প হুষ, ভূতগণ সেইকপই ইইযা! থাকে। 
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সি ভা স্পট শপিষ্পাশ্পিস্পাসি পাস পাতা পিপিপি আাঠি লতি পা সপ সানীাম্লীট এ পি 


স্থল সংযম বিজব-দ্বার অণিমা, লঘিমা, প্রাপ্তি ও 
মহিমা! এই চতুর্কিধ সিদ্ধি, ব্ববূপ-সংঘম বিজয্‌ দ্বাব। 
প্রাকাম্য, অন্ন ও বিবয়্ সংবম জয়-দ্বাব 'ঈশিশ্ব, ুক্ফা বিষষ 
নংযম জয়দ্ববা বশ্ত্ব এবং অর্থ বিত্ত দংঘম বিজ দ্বাব। 
বণমাবসাধিতা। লাভ কবিতে সমর্থ হওষা যাঁ। 

এই অষ্ট বিধ পিদ্ধি সম্পন্ন ব্যক্তিব কিছুই অগ্রাপ্য 
গাঁকে না। তিনি সত্বর মুক্তি লাঁভে সমর্থ হন। 

এই অষ্টবিধ সিদ্ধিই যৌগবলে উৎপন্ন হযু। শুদ্ধাশয় 
ইইধা! যোগানুষ্ঠান কবিলে অবশ্ঠই সিদ্ধিলাভ হইয়া! থাকে । 


০১০ 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 
ব্রেক্মজ্ঞান | 

বাঁহীকে লাভ ক্ষব্সি'্লি আঁব কিছুতেই তাহা ।হইতে 
অধিক লাভ বোঁধ হয় না, আব ববাহাতে আবিভূর্তি হইন্দে 
গুকতব ছুঃখও তাহা হইতে বিচলিত করিতে পারে না, 
তাহাকেই প্রন্কত ক্ষুখ এবং যোগ বলা বাঁধ। অত- 
এব পবিশুদ্ধ অন্তঃকরণে তাহাকে অর্থাৎ পবত্রক্মকে লাঁভ 
করিতে শ্্বান্‌ ও | যোগীলগন এইবপ আত্মষৌগ অনু- 
ঠান কব্তঃ ত্রঙ্গন্ুখসংস্গর্শে নিশ্পীপ হইয। নিবতিশয় সখ- 
পান্তাগ করেন। যেমন কুশাগ্র দ্বাৰা এক এক বিন্দু জল্‌ 
সেচন কৃবিলেও কালান্তরে সমুদ্র সিঞ্চন সম্ভব হয়, -তব্রপ 
নিববচ্ছিষ্ন একাগ্রমনে যোগান্্ঠানে কালক্রমে মনেব 
নিগ্রহ হওয়া অসভাবিত লয়। যেমন দাহ-তৃপাদির 
'অবসানে অগ্নি স্বয়ং উপশমিত হয়, সেইরূপ যোগাভ্যাস- 
বশতঃ বুস্তিক্ষয়ে মানবেব অন্তঃকরণ স্বয়ং নিগৃহীত হুইয! 
উপশাত্ব হইয়া থাকে । ফলতঃ অস্তঃকরণৃই এই মাস্সিব 
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শ্ চ 





রি পিপিপি 


সংসাব, অতএব অত্যন্ত ষ্েব সহিত তাঁহার সংশোধন কৰা 
অবশ্য কর্তব্য, যেছেতু মন্ছযোব ধেরূপ অন্তঃকরণ সেইরূপই 
ফলপ্রাপ্তি হইযা থাকে। অন্তঃকবণ' নিগৃহীত হইলে 
ওুভাগ্তত সমুদয় কর্ম বিনষ্ট হইযা বাঁধ । পথে ঘেই 
প্রসন্নাম্মা ন্যক্তি পবমাত্বস্থখে অবস্থিতি কবিয়! অক্ষম 
স্থখ ভোঁগ করিয! থাঁকেন। জীব সকলে অস্তঃকবণ 
খাহ বিষষে যেমন আসক্ত হয়, সেইবণ ব্রদ্দেতে যদি ক্ষণ- 
কালও নিবিষ্ট হয, তবে কোন্‌ ব্যক্তি সংস।ব বন্ধন হুইতে 
বিমুক্ত না হয়? অন্তঃকরণ ছুই প্রকাব-_শুদ্ধ ও অশুদ্ধ। 
কামাদি সংস্পর্শবশতঃ অন্থঃকরণকে অশুদ্ধ বলে এবং 
নিফাম অন্তঃকরণকে শুদ্ধ কহে। অতএব যনই মন্থুয্যেব 
বন্ধ মোক্ষেব কাঁবণ » যেহেতু মন বিষস্বীসক্ত হইলে' 
শাভাকে বন্ধ বলে, আঁব নির্বিষব হইলে তাহাকে মুক্ত 
কহে। যোগাভ্যাঁস দ্বার। বিশুদ্ধ হইয! আঁআ্মাতে নিবেশিত 
হইলে অন্তঃকবণে যে দিবতিশয় অলৌকিক ব্রহ্গানন্ 
অনুভূত হয়, তাঁহ৷ বাক্য দ্বাব। বর্ণনা কব! অসাধ্য, কেবল 
সেই অন্তঃকরণই তাহ! গ্রহণ কবিতে পাবক হন। যাঁদও 
দে প্রকার যোগাবস্থ! চিতনস্থায়ী হে, তথাপি কেবগগ 
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সালা শুল 


শরষঠান কালে তাহা ক্ষণিক বদ্ধানন্দেব নির্ণাযক হুয। 
'অতএব শ্রদ্ধাবান্‌ বত্বশীল ব্যক্ষিদিগেব ব্রহ্মানন্দসম্ভোগ যে 
সর্ধদ। নিশ্চয থাকে, তাঁহার কাৰণ এই থে একবব 
ত্রহ্মানন্দ নিশ্চিত হইলে সর্বদাই তাহাতে বিশ্বাস জন্মে। 

যদ্্রপ পবসঙ্গাভিলাধিণী কামিনী গৃহকার্ষো ব্যাপৃতা 
তষ্টঘাঁও সেই পবসঙ্গজমিত বসাস্বাদন কবে, তন্রপ বোঁগী 
ব্যক্তি পৰমণ্ডদ্ধি পবমাঁত্বতত্বে বিশ্রাম কবতঃ বাহ্‌ বিষাষে 
পরত্ত ₹ইযাঁও সেই পবমাত্মতত্ব আস্বাদন কবেন। ইন্দ্রিষ 
খণেব প্রবলতা সন্বেও নিবৃতিশষ আঁনন্দাস্বাদমে অভিলাষ 
কবতঃ সমস্ত ইন্দ্রিষগণকে দমন কলিষ। সেই আনন্দ চিস্তান 
যাৰ প্রবৃত্তিহয, তাহ।কে ধীব কনে । 

ভাঁববাহক বেমন মস্তকেব ভাঁব নাঁমাইঘ! বিশ্রাষম বোধ 
কবে, তেমনি স।ংসাঁবিক বিষ পধিত্যাগ কবিলে মন্ুষা 
বিশ্রামন্থুখ ভোগ কবিভে পাবে। যেমন অগ্রি-প্রবেশাদি 
দ্াব1 শীষ দেহ পতনেব ইচ্ছা বলবতী হুইলে তৎকালে 
অন্য বসেতে বিবক্তি জন্মে, তত্রর্প তত্বজ্ঞ ব্যক্তিব বিষষ 
অঙ্গুসন্ধানে বিব্তি হইযা থাঁকে। তত্বজ্ঞানী ব্যক্তি 
বিষয়ানশ্ব ও ব্রহ্মানন্দ উভব আনন্দ ভোগ কবতঃ উভষ 


মি 
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পপি পি সস পি পাত 


ভাষাঁভিজ্ঞ ব্যক্তিব শ্াষ লৌকিক ও বৈদিক উভয় 
প্রকারই জানিতে সমর্থ হন । ছুঃখ উপস্থিত হইলেও তিনি 
উদ্বিগ্ন হবেন ন! এবং বিষষ স্থখেতেও আসক্ত হন না, 
ঘেক্েতু ত্বিনি উভয়ই জাঁনেন। 

এই প্রকাব তত্বজ্ঞানীর জাগ্রত কালে যেবপ সর্ব! 
খ্জাননদ অন্থ্ভব হয, তদ্বাসন! জন্ত শ্বপ্রকীলেতেও তান 
সেই ত্রন্ধাণন্দ তদ্রপ প্রকারেই অনুভূত হইগ্লা খাঁকে। 

খাঁজ্ঞবন্কা স্বীঘ বনিত। মৈত্রেরীকে উপদেশ দিগ্নাছিলেন 
গে, হে মৈত্রেষি। পতিব ন্তুখেব নিমিত্ত জীলোক' পতি 
কাষনা কবে না, কেবল আপনাবই স্ুখেব নিমিত্তে 
স্ীলোকে স্বামী কামনা করে। পতিব প্রতি পত্থীব বে 
গ্রীতি হয়, তাহা গপতিব সুখের নিমিত্ত নহে, সে কেবল 
আপনারই সুখে নিমিত্ত, আব পত্বীব প্রতি পতি ফে 
প্রীতি প্রকাশ কবেন, তাহাও কখন পত্বীব সুখে জঙ্ত 
নহে, তাহাঁও আপনা জুখেব শিষিভ | 

যেমন সুখ সাধন বিষধ প্রঘুক্ত অন্নপানার্ি প্রিয় হ্ধ, 
তেমন আত্মাকে স্থখসাধনৰপে প্রিষ বলা বিধেষ নহে, 
থেহেতু অন্নপানাদি যেষন ভোগ্যবপে প্রিষ, আত্মা তেমন 


১৪৮ সচিত্র শরীরগতি হাঁ 


পা 


ভোগ্য নহেন এবং কেহ তীহাব ভোক্তাও নাই। যদি 
তাহাতেই ভোগ্য ও ভোক্ত্‌ উভয় স্বীকাঁৰ কব, তৰে কম 
কর্থ বিবোধ হয়। 
অতএব বৈবধিক জুখে বে প্রীতি, তাহা শ্রীতি মা 
এবং আঁম্মাতে যে প্রীতি, তাহা! অতি প্রীতি । নুখসাধন 
বিষধেতে শ্রীতি কখন কখন না থাকিতেও পাবে, কিন্ত 
আম্মাতে গ্রীতি সর্বধ|ই স্মাঁন, তাহাব ব্যভিচাব সম্ভাবনা 
নাই। যেহেতু খিষঘ জন্ত যে সুখ, তাহা এক বস্ত পবিভ্যাগ 
ববিষ! অন্ত বস্ততে স্বাপিত হম , কিন্তু আসমা হোমাপাদেছ 
নহেন, স্ুতধাং আত্মীতে ঘে সুখ, তাহাব বাভিচাব নাই । 
ঘদিও আত্মা হেয়োপাঁদেম নহেন কিন্তু কোন কোন সময 
তাহাতে তৃণাদিব গ্ভায উপেক্ষা উপাস্থত হইষা থাকে) 
অতএব তাঁহাঁতেও গ্রীতিব ব্যভিচাব আছে, কেহ কেহ 
এখত বলেন। খগতঃ স্ববপত আত্মা উপেক্ষা যোগ্য 
নান, যেহেতু তিনি ্বযংই উপেক্ষিত হুযেন। সুতবাং 
- তাহাব উপেক্ষত্ব সম্ভব হয না। যদিও বোঁগ বা ক্রোধে 
অভিভূত হইয! দ্বেষবশত কখন কখন আত্মাব পবিত্যক্তা 
'দখ! যাষ 3 কিন্ত স্ববূপতঃই তাহ। আত্মার নহে,তাহা ভ্যাগ- 





লাশ ছি 
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যোগ্য দেহেবই সম্তব। যেহেতু ত্যক্তাব প্রতি দ্বেষ হয় 
ন।, ত্যজ্যবস্তব প্রতিই দ্বেষ হইয়! থাকে, অতএব ত্যজ্য 
দেহব গ্রতি দ্েষ হওযাঁতে* কোন হানি নাই । আঁপনাঁৰ 
প্রবোজনেব নিমিত্তে কল বন্তই প্রিষ ভষ,অতএব আত্মাই 
প্রিষ পদার্থ । ঘেষন পুতেব মিত্র হইতে পুকে অতি প্রিধ 
বল! যাষ। আব আমাব অসত্তা কখন না হউক, আমি 
সর্বদা জীবিত থাকি, এই প্রার্থনা সকলেবই দেখা খাঁ, 
স্থতবা* আঁস্মাতে যে প্রীতি, তাহাকে প্রত্যক্ষ বল যাষ। 
শানে লিখিত আছে, ভগবান্‌ স্বশ্পং ব্রহ্ম! হইস। 
জগতেব সৃষ্টি কবেন এবং তিনি নিজ্দেই সমস্ত ন্যষ্টবস্তবূগে 
পবিণত হইঘাঁছেন। খিনি দৃষ্ত অদৃত্ত সমস্ত পদ্ার্থেই সেই 
ভগবাঁনেব অস্তিত্ব উপলদ্ধি কবেন, তিনিই প্ররুত সাধু, 
যথার্থ যোগী এবং তত্বজ্ঞানী বলিয়৷ উল্লিখিত হ্ইয! 
থাকেন। তব্বজ্ঞানী মহাতআ্মাবা দাকক্রগ্গ, অন্ত্রক্ম, জলব্রহ্ষ, 
্ববত্রহ্ম ও জীবত্রন্ষ, ইত্যাকাৰ জ্ঞানে জগৎকে ব্রহ্গময় 
দর্শন কবেন। রাজ। প্রজা, প্রভূ ভৃত্য, পিতা পুত্র, পতি 
পত্রী, গুক শিষ্য এবং তুমি আমি প্রভৃতি যাদ সকলি ব্রচ্ম 9 
এবং এই ব্রহ্গভ্ঞানে বদি সকলেই আঁচবণ করেন, তাহ 
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হইলে যোগীব আব অন্ত প্রকাঁৰ যোগান্বেষণেব প্রধোজন 
কি? উক্ত প্রকাঁৰ অচবণই প্ররুত তবজ্ঞান এবং উক্ত 
প্রকাঁৰ আঁচবণই প্রঞ্কত যোগন্দাধন, তাহাৰ আব সন্দেহ 
নাই। সকলেই যদ্দি পব্স্পব্‌ উক্ত প্রকাৰ অকৃত্রিম ও 
স্বভাবসিদ্ধ ব্রহ্ষজ্ঞানস্ম্পন্ন হন, তাহা হইলে জগতে আৰ 
পাপে লেশমীত্র থাকে ন।, স্র্থ, মর্ত্য ও পাপ পৃণ্যেবও 
প্রতভেদ থাকে নাঁ। উক্ত প্রকাব স্বতঃসিদ্ধ এক্গজ্ঞানী নহে 
বলিষাই জগতেব লোকে নিদাকণ দাঁনিদ্র্যছঃখ, বোগ 
শোক ও মৃত্যুযপ্্ণা পৰিভো'গ কবিতেছে। স্বতঃসিদ্ধ ব্রহ্ধ- 
জ্ঞানী নহে বলিযাই লোক সকল পেটে দাষে বির 
হইযা পড়িয[ছে । তাঁহাঁব। অর্থলীভার্থ এবং পেড। উদ 
পুবণার্থ ত্রন্গাংণসম্ভূত জীবগণেব প্রতি বিষম অত্যাচার 
কবিতেছে। অর্থলাভার্থ ভাভাঁণ! প্রা্ান্ত ক্লেশকব পবি 
শমেও কতেব মছে। ফেহু কেহ ব্যোম্ধানে শৃষ্তমার্ে 
উখিত হওত প্রাণের মাধ! বিসজ্জন দিয়া কেবল ছাতি! 
অবলখনপূর্বক উর্ধ হইতে ভূতলে লশ্ প্রদান কবিতেছে। 
তাহারা অর্থেব নিমিত্তে না! করিতে পাবে এমন কর্ম 
নাই। কেবল অর্থ লাভাশয়েই লোকে প্রাণাস্ত পবিশ্রম ও 


অধ্যাস্স-যোগশান্্র । ১৫১ 


৮৪ পচ প্রাশিস্পন্পাস্লাসশিপশিপিসি সপিপিসিশিদলীশাপাছি ২ পাতিল প্পাদািসপািশিশাশ্পিসিসিশ 


যৎপবোনান্তি কষ্ট শ্বীকার কলিধা রেলপথ ও টেলি- 
গ্রাফািব স্থষ্টি কবিযাছে। পাপপ্রযুক্তই লোকে গৃহাঁদি 
নির্খীণ ও কৃষি আদি কষ্টদাধ্য কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইতেছে । 
এবং জলে মগ্ন বা অগ্নিতে দগ্ধ কইযা মরিতেছে । কিন্তু 
মাঁনবগণ যদি স্বতঃসিদ্ধ ব্রহ্গজ্ঞানী হুইয়| অধ্যাত্মযৌগশান্ত্র- 
বিৎ হইতেন, তাহা হইলে ত্ীহাদিগকে কোন কার্যে 
অপ্ঠ কিছুমাত্র আয়াস স্বীকার কবাত হইত না। তখন 
তীঁহাব! (সৌভবি মুনির এবং প্রচেতাঁদের স্যাঁষ জল্মগ্ন 
ভইযা চির্কাঁল জলে বাস কবিতে পাঁবিতেন, প্রহ্নাঁদে 
শ্াধ বিষ বা অস্মি হইতে ভীত হুইতেন না এবং ধুর 
প্রড়তি মঙাপুরুষদেব ন্তায় সিংহাঁদি হিংস্রক ।জন্ত হইতেও 
ভঘ পাইতেন না । তখন তাহারা অনায়াসেই ত্রন্গজ্ঞান 
প্রভাবে ইচ্চামাত্রে অন্তবীক্ষে বিচবণ কবিতে পাঁবিতেন 
আব ধ্যানযোগে উত্তম উত্তম অক্টালিকা! ও অতি উপাঁদেষ 
থাদাদ্রব্যাি প্রস্তত কবিতেন। ধ্যান দ্বাব! সুহূর্তমাত্রে 
তাহা! চতুদ্দশ তুবনের সকল সংবাদ জানিতে পাঁবিতেন। 
অর্থ ত তাহাদের নিকট ছার পদার্থ । 

যাহা হউক আমি পবন্রদ্গের সেবা কবিতেছি, এইন্ধপ 





শি সি পিপিপি পি 


" ১৫২ চিত্র শরীরগতি ব| 


সিসি 


ভাঁবিযা মাঁনবমাত্রেই জীববৃন্দেব সেবা! কবিবেন, ইহাই 
ঈশ্বাবেব জলস্ত আঁজ্ঞা। পুত্রকন্তাগণ আঁব কিছুই ন! 
কবিষা যদি আজীবন শুদ্ধ সত্ব থ।কির়া ঈখব ঈশ্ববী জ্ঞানে 
ভক্তিপূতচিত্তে পিভাঁমাতাঁব সেবা শর্জাষা কবেন, তাঁভাদেব 
চধণামৃত ও উচ্ছিষ্ট শ্রদ্ধাব সহিত পান ভোজন কবেন এবং 
কাক্সমনোবাক্যে তীহাদিগেব পুজা অর্চনা কৰেন ও 
সর্বতোভাবে তাহাদিগকে সুখস্বচ্ছন্দে বাখেন, আব তা 
দিগের আঁ্ঞাঁপাঁলনে তৎপৰ থাঁকেন, তাঁহ। হইলে তাঁহাবা 
আবি পুনর্জন্মলাঁভ করিয়া ভবকাবাঁগাবে আবদ্ধ হন না, 
তাহাবা একেবাবে বিষ্ণুর পবমপদ প্রাপ্ত হন, তাহাব 
আব সন্দেহ নাই! 

পিতা মাতাও পুত কন্তাগণকে পরমাত্মার অংশভূত 
জানিয়া ঈশ্ববের সেবা কবিতেছি বলিষ! সর্ব প্রযদ্ধে 
বিশেষ ্নেহেব সহিত তাহাদিগকে লালন পাঁলন ও জ্ঞান 
ধর্মে বদ্ধমান করত আঁজীবন সুখ স্বচ্ছন্দ বাখিবাব চেষ্টা 
কবিধেন। ধে সকল পিতা মাতা! ব্রহ্মন্ানে পুত্র কন্যা 
গণের লালন পালন কবেন, তীহারাই প্রকৃত ঈশ্বব ভক্ত 
সাধু বা বোগী। 
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সপাস্াপিস্সিনি পীপস্টসপিিলীসিি ৭৭ 





তিতা লমাপমপা্রিতিলা পপ সি 


নতী সাঁধবী পতিব্রত পক্থীগণ ব্রঙ্গজ্ঞানে কাঁয়মনো- 
বাক্যে স্বামীবই সেবা কবিবেন। পতিপুজ। ভিন্ন তঁহাঁ- 
দেব অন্য কোন কার্ধ্যই নাই । অতএব আমাদিগেব 
বঙ্গদেশীষ অজ্ঞান অবলাগণ। তোমবা সাঁবধাঁন হও, দেখিও 
বেন তোমরা কোন ক্রমেই তোমাদেব পরমগডরু পবব্রহ্ম 
স্ববগ পতিব প্রতি তাচ্ছিল্য কবিও না। ভক্তি পুর্ব 
পতি-পাঁদোদক ও উচ্ছিষ্ট সেবন কবিও। এবং পতিন 
আজ্ঞ। হ্ৃষ্টান্তঃকবণে প্রতিপালন কবিও। পতিকে 
সর্ধতোভাবে লুখে রাখিতে পাঁবিলে তোমব। সতী সাবিত্রী 
নদৃশা হইব স্বামী সহ অক্ষয স্বর্সস্থখ সম্ভোগ করিতে 
সমর্থা হইবে। 

সতী স্বাধবী পতিপ্রাণা পতিব্রতা বনিত। পরম প্রর্কতি 
দেবীৰ অংশ সম্ভূত1। অতএব সাক্ষাৎ ঈশববী জ্ঞানে 
প্ররৃতিব পূজা কৰা! পতির অবশ্য কর্তব্য। «দেহি পদ- 
পর্পবমুদারম্» এই কথ দ্বপ়্ং ভগবান নিজৰ প্রকৃতিকে 
বলিয়াছিলেন। যোগীশ্বব মহাঁদেব এক প্ররুতিকে মন্তকে 
ধারণ ও আবার আর এক প্রকৃতির পাঁদপন্প বক্ষে ববিষা 


রক্ষা কবিতেছেন। 


১৫৪ সচিত্র শরীরগতি বা! 


৩০ 








পাটি পাস ও সপ শি পাসপিসিপা শা 


বাজ।কে প্রজাগণ স্বণং ঈশ্ববভাবে ভক্তি ও পুজা 
কবিবেন। বাজাকে সর্ধতে ভাবে নিরুদ্ধেগে স্বখন্বচ্ছন্দে 
বাখিবার জন্ প্রাণপণে যত্পবান হওষা প্রজাগণেব পরম- 
খন্ম। বাজাও প্রজাগণকে পবত্রষ্ধোৰ অংশভুত জানিয়। 
পুত্রব্ৎ প্লেহ ও প্রতিপালন কবিবেন। ইহাই রাজাৰ 
ধর্মা। কিন্ত ছর্ভাগাবশত আঁমাদিগেব ইংবাজবাঁজ সকল- 
স্থলে এই বজধর্মা প্রতিপালন ফবিতেছেন না! তীহা- 
দিগেন শাসন দোবে বাজ্য মধ্যে দিন দিন দবিদ্র গ্রজাব 
খ্যা বৃদ্ধি হইতেছে। পাপেৰ জোত প্রবপবেগে 
প্রবাহিত হইতেছে । মদ, মোকদ্দমা ও বেষ্তা এবং কোগ 
গোঁক দেশটাকে একেবাঁবে উচ্ছিন্ন দিতে বনিয়াছে। 
কোন বেওয়ারিষ প্রজ। প্রাঁণত্যাগ কবিলে ইংরাঁজবাজ 
তাহাব ত্যক্ত ধনাদি রাঁজভাঁওারে পুরিয়া ফেলেন, কিন্ত 
দীনহীন লক্ষ লক্ষ অক্ষম প্রজা ও অনাথ বালক বালক! 
এবং স্ত্রীলোকাদি যে অন্ন বিনা মবিশা। যাইতেছে, আমা- 
দিগের গবর্ণমেন্ট ততপ্রতি আদৌ দৃষ্টিপাত কবেন ন|। 

রাজাই ধর্মবক্ষক এবং তিনিই যৌগীগণের যোগক্ষেম 
বহন কবিষ! থাকেন, কিন্ত আমাদিগের ইংরাঁজরাজ 
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শত পাস সপাসাসিপি লালা পি পি 


যোপীগণেব যোগক্ষেম বহন কর। দুরে থাক্‌, বাণিজ্যৌপ- 
জীবি হইযা! প্রজা'ব অনিষ্ট সাধন কবিততছেন । বাণিজ্য- 
জীবি ইংবাজবাজ বিচাব পধ্যন্ত "বিক্রী কবিতেছেন, 
সুৃতবাঁং বাঁদী প্রতিবাদীর মধ্যে বিনি ধলী, তিনিই জবী 
হইবেন, তাহীতে আব সন্দেহ কি আছে? অব।ব ইংবাজ- 
বাঁজ প্রবাঁবাস্তরে মদ ও অহিফেণেব ব্যবদাষ করিধ! 
প্রজাগণকে নিঃস্ব ও উচ্ছিন্ন কবিধাঁ তুলিতেছেন | 


পা পিসি লি সপ তাচরাস্পিটিতাসিপাসপী 





ধার্মিক বাঁজাব বাজত্বেই যোগীব যোগসাধন কবিবাঁব, 


বাবণ শাস্ত্রে আজ্ঞা আছে, কিন্য ইংবেজ বাঁজ্যে যোগীৰ 
স্থচ/রূবপে ষোগসাধন হওযা। ছুষ্ষব, কেননা এই বাঁজ্যে 
পবিত্র ভক্ষা পাঁওরা ভাব হইয়া উঠিধাছে। সকলই যেন 
শ্লেচ্ছমঘ ! এমন পবিত্র স্বতে চর্বি, লবণ ও চিনিতে 
গৌহাডচুর্ণ! অতএব বোঁগাভিলাবী জনগণ । তোঁমব 
এই সঙ্কট সমবে আঁপনাদেৰ মনকে পবিত্র বাঁখিবাৰ জন্য 
প্রাণপণে বত্রবান্‌ হও, আব ভগবানেব নাম সাধন করি! 
সিদ্ধ হও। কলিব দূর্বল জীবেব পক্ষে এই শ্লেচ্ছবাজ্ছ্ে 
হরিনাম সাধন ভিন্ন পবিণামে অন্ত গতি নাই। 
দাস প্রভুকে ঈশ্বর্জানে ভক্তিপূর্বক সেব। কবিবে 


১৫৬ চিত্র শরীরগতি বা 


এবং প্রভুও ভৃত্যকে পবব্রদ্দেব অংশস্ববপ জানিব! শ্রদ্ধাব 
সহিত প্রতিপালন কবিবেন। ইহাই ঈশ্ববেব অতিপ্রেত 
কার্ধ্য। এইবপ কাধ্য কবিলে প্র ভৃত্য উভযেই মুক্তি 
লাভে সমর্থ হইতে গাবেন। 

শিষ্য গুকবে মুক্তিমান্‌ ঈশ্বব এবং ভবসাগব পাঁবেব 
কাগুাবী জ্ঞান কবিযা ফাষমনোবাক্যে ভক্তিব সহিত 
তীহাব চবণাদূত ও ভোজনাবশিষ্ট পান ও ভক্ষণ কবিবে। 
আব গুক শিষ/কে পবমাক্মাৰ আঅংশবোঁবে বিশেষ শ্রদ্ধা 
সহিত নি,স্বার্থভাবে তাহাব ইহকাল ও পবকালেৰ মঙ্গন 
চিন্তা কবিবেন। 

চক্ষবিক্র্রিষেব দ্বাব। নেক সমযে মন কলুষিত হইযা' 
ণাকে, তজ্জন্য সাধুগণ এই ইন্দ্রিয়েব দমনেই বিশেষ বন্- 
বান্‌ হন। অনেক লাধু জ্ত্রীলৌকেব নুখ পর্যন্ত দশন 
কবেন না। চৈএনা মহাপ্রতথ স্তরীদর্শন বা বিষতক্ষণ উভষই 
দমান বলিমা উল্লেখ কবিযাছেন। বাহা হউক, যোগীব 
পক্ষে লোভ ও বাসনাবিভীন হইষ! নিংস্বার্থভাঁবে পবনিন্দ। 
ও গবচর্চা পবিত্যাগ পুর্ধক সংসাঁবযাত্রা নির্বাহ কৰা 
কর্তব্য । হে সাধক ! তুমি তোমার স্বভাব চবিত্র ও অস্তঃ 











এ 


অধ্যাত্ন-যোগশাস্ত্র | ১৫৭ 


দ্পসিপনা ম্পীস্পিদপিএসটিলামপাসি পাস স্পা এসপি সপাস্সি  শাস্পিস্পিস্পিসপাদ। | রাজি এ লী শি সিসি পি 


কবণ সর্বক্ষণ পবিত্র বাঁথিতে চেষ্টা কবিও । তোঁশাঁব প্রতি 
অপব লোকে অসদ্যবহাৰ কবিলে তুমি তৎপবিশোধে 
তাহাব প্রতি সৎ ব্যবভাঁবই কবিবে। ব্রমেও কাহীব প্রতি 
হিংসা দ্বেধ বা মিথ্যা গ্রবঞ্চন। কবিও ন।। সৎ্ বা অসৎ 
পাপ ব। পুণ্য যেমন কর্ম কনিবে, সেইকপই ফল প্রাপ্ত 
হইবে। তুমি যাহা প্রতি যেরূপ ব্যবধাঝ কবিবে, তীহা 
সর্বভূতময ভগবানের প্রতি কবিতেছ, এইটা সর্ধদা মনে 
বাখিবে এবং তোমাৰ সকল কর্ম ও চি সেই চিস্তামণি 
সর্ধক্ষণই জানিতেছেন, ইহীও কথন বিল্মবণ হইও না। 
আব নিবত তোমাৰ মনকে হবিপাঁদ-পদ্মেব আশ্রিত 
কবিষ! বাঁখিবে। 


ও 


যোড়শ অধ্যায়। 
তপস্তা ও সাধন চতুষ্টঘ। 


বেদাধ্যঘন, যজ্ঞ, দান, তপস্তা এবং অনশন ত্রতা- 
চবণাঁদি দ্বারা ব্রাঙ্ষণগণ ব্রহ্মচর্ধ্য কবিষ! থাঁকেন । ত্রাহ্মণেব 
যদি ব্রান্মণোচিত গুণসমূহ না থাঁকে, তাহা! হইলে 
তিনি শূত্র মধ্যে গণ্য হয়েন। আব শৃড্র যদি ব্রাহ্মণবৎ 
গুরণসম্পন্ন হন, তাহা! হইলে তিনিও ত্রাক্গণের ন্যাঁষ বেদা- 
ধ্যয়নাদি করিতে পারেন, ইহাব বহুব প্রমাণ হিন্দুশাস্ত্ে 
প্রাপ্ত হওয়। যায় । 

তগপস্ত। দ্বারা পাঁপ বিনষ্ট হইলে সাধক দেবত্ব প্রাপ্ত 
হইয়া থাকেম। তপস্তা অনেক প্রকাব,__তন্মধ্যে কলিৰ 
জীবেব কঠোব তপস্তাবলন্বন কৰা অতীব ছুফর। এক্ষণে 
সত্যব্রত, নিয়মিত অনশন, ইন্জিয় নিগ্রহ, ত্রহ্মচ্ধ্য এবং 
আমিত্ব ত্যাগ প্রভৃতি তপস্তাচাবই বা কয়জন কবিতে 
পাবেন? এ সকল অতি কঠিন কার্ধ্য বলিয়! কি প্রকৃত 


অধ্যাত্যোগশাস্ত্র | ১৫১৯" 


মনুষ্য এ সকল কার্যে নিরস্ত থাকিতে পাবেন ? যাহার! 
অলস স্বভাব পণ্ড, তাহাবাই মনুষ্য জীবনের মূল্য বুঝিতে 
ন! পারিয়। এই সকল কার্ধ্যে উপেক্ষা! পুর্বক সাংসাবিক 
অলীক ন্ুখভোগে প্রমত্ত হইয়া থাকে এবং পরিণামে 
তাহার! তাহাদের পণ্ড অনু ত্যাগ করিযা পুনঃ পুনঃ ইতব 
যোনিতে জন্ম ও মরণরূপ অনস্ত নরক-বন্ত্রণা ভোগ 
কবিতে থাকে । কিন্তু জ্ঞানবান এবং বিবেক বৈবাশ্যযুক্ত 
সচেতন মনুষ্য কখনই পশুবৎ অলস ও নিশ্চিন্ত থাকিতে 
পাঁবেন না। তাঁহার! সাধ্যান্ুসাবে সাঁধন ও তপস্তান্ুষ্ঠান 
কিয় ব্র্গকে লাভ কবেন বা স্বরংই বরহ্মত্বরূপ হইযা 
উঠেন। 

নিভ্যানিত্য বস্ত বিচার, ইহকাল ও পরকাঁলে ফলভোগ 
বিবাগ, শমদমাঁদি সাঁধন এবং মুযুক্ষুত্ব , এই চারি প্রকাঁৰ 
সাঁধনকে সাধন চতুষ্টয বলা যাঁয়। কেবল ব্রহ্মই নিত্য, 
তদ্যতীত যাব্তীষ পদার্থ অনিত্য, এইবপ জ্ঞানকে নিত্যা- 
নিত্য বস্ত বিচাৰ বলে । আব আক্‌ চন্দনাদি এঁহিক বিষ 
তোগেব.ন্ায় পারত্রিক শ্বর্গতোঁগও অচিবস্থায়ী, সুততবাং 
উক্ত উভয়বিধ ফলভোঁগ স্পৃহা পবিত্যাগ কৰা! শ্রেয়স্কর? 


৯৬০ সচিত্র শবরীগতি বা 


সপন ছি সাত পসিলীপাত তি পপ্পী পি রি পিশিরি লাশ পিস্পি্শিশি সি সপ পিপি শাপদপাশসিলাস্পা | শাসিত লি 


এইবপ বুদ্ধিকে ইহকাঁল ও পবকালে ফলভোগ বিবাঁগ 
বলা যাষ। 
শম, দম, উপব্তি, ভিতিগ্গা, সমাধান এবং শ্রদ্ধা 
ইহাদিগেন নাঁম শমদমাঁদি সাধন | ঈশ্বব বিষষ শ্রবণ 
মনন ও নিদিধ্যাসন ভিন্ন অগ্ত বিষয হইতে অস্তবিদ্দ্িকে 
নিগ্রহ কবাৰ নাম শম। অন্বিতীষ শ্রহ্ম বিষয়ক অবি 
বেধী জ্ঞানপ্রবাহকে বিদিধ্যাসন বল! যাব। বিষধ হইতে 
ইক্িয দমনেৰ নাঁম দম এবং বিহিত ক্কার্যয পবিত্যাগেব 
নাম উপবতি। শীত শ্রীম্মাদি সহিষ্ণুতাকে তিতিক্ষা বলে। 
আব ঈশ্ববেতে একাগ্রতাই সমাধান কা ঘাঁয়। গুকবাক্য 
এবং শাস্ত্র বিশ্বাসেব নাম শ্রদ্ধা ও মোক্ষ বাঞ্চকে 
মুমক্ষুত্ব বলে। 
যোগীর যোগসিদ্ধি পক্ষে চাঁবি প্রকাঁব বাধা উপস্থিত 
হয, ঘথা--লক়্, বিক্ষেপ, কধায় এবং বসাশ্বাদন | ব্রহ্ধ- 
'বিষধক চিন্তাকে একাগ্রভারে অবলম্বন কবিতে অঙমর্থ 
“হইম! অন্তঃকবণ,+ঘৃতিব নিদ্রা নাম লয| ব্রক্মকে অধ- 
লম্বন কবিতে অপাবগ হই! অস্তঃকবণ বৃত্তিব বিষধাস্তব 
জবলম্নকে প্রকার ভেদে বিক্ষেপ ও পায় এবং বসান্বাদন 


অধ্বাত-যোগশাস্ত্র ৷ ১৬১ 


শর সপস্পপসসপিসীিলিতীসপ শী 


কহে। যোগসাধন জন্বন্ধে এই চতুর্বিধ বিদ্ল বাঁহাতে উপ- 
স্থিত না হয়, তৎপক্ষে সর্ধদ! স্তর্ক থাক বর্তব্য | 

বূপ, রস, শব, গন্ধ ও স্পর্শ এই পীঁচটাকে বিষয় বলে। 
যে যোগী এই বিষয় সকল হইতে বিশেষবপে সাবধান 
হইতে পাবেন, তিনিই যোগী শ্রেষ্ঠ। সচরাঁচষ দেখী যাঁষ, 
পে আকুষ্ট হইয়। পতঙ্গ , শব্দে কুষঙ্গ ) গন্ধে ভূ, স্পর্শে 
মাতঙ্গ এবং বসে মীনগণ নিহত হইয়া থাকে । এক একটা 
বিষয ও এক একটা ইন্দ্রিয় সেবা দ্বাবা যখন জীবগণের 
জীবন নাশ হয, তখন যাহাঁবা একেবাঁবে বহুবিষয় ও বু 
ইন্দ্রিয় সেবা কবে, তখন তাঁহাদের পরিণাম যে কি 
ভযাঁনক হইবে, তাহা! কে বলিতে পাঁবে? দেখ, পতঙ্গ 
অনলের উজলরূপে মুগ্ধ হইয়া তাহাতে বম্প প্রদান পূর্বক 
প্রীণত্যাগ কবিষা থাকে । চক্ষুবিদ্দ্রিষেব তৃপ্তি সাধন 
কবিতে গিয়াই পতঙ্গ নষ্ট হুইধা যাষ। কুবন্গ ব্যাঁধেব 
স্থমধুর বংশীশবে বিমোহিত হওত সেই নিষাঁদ সমীপে 
উপস্থিত হইয়। তাহাব শরাঘাতে সংহাব হয়, কর্েন্দরিয়ের 
তৃপ্তি সাধনে প্রবৃন্ত হুইথাঁ মৃগগণ জীবনত্যাগ কবিষ। 
থাকে। কমল পবিমলেব মনোহুধ গন্ধে আকৃষ্ট হইযা 





১৬২ . সচিত্র শবীবগতি বা 


পস্প ২শা 


ভূকঙ্গ পদ্মমুপানে মত্ত হওত পদ্ম মধ্যেই আবদ্ধ হইয। পঞ্চত্ব 
প্রাপ্ত হয, ভ্রাণেক্ত্রিষেব সেবার্থ মধুকবগণ নিহত হইতেছে? 
মীনগণ সবলোভে বনেক্জিয়েব তৃপ্তিসাধন কবিতে গির1 
বাডিশে বিদ্ধ হই গ্রাণত্যাগ কবিয। থাকে । আব মাতল- 
গণম্পর্শ স্ুখাঁশষে কবিণী স্ সঙ্গত হইযা শিকাবীগণ 
কর্তৃক ধৃত হইতেছে । অতএব জ্ঞনবান সাঁধু সকল 
এই সকল বিষয পর্যালোচন1 কবিষা বিষয় এবং ইন্দ্রিষ 
সেবা পবিত্যাগ পূর্বক অস্তঃকবণেব সহ্ভিত সকল উন্দ্রিষেব 
দাবা কেবল ভগবাঁনেবই সেবা কবিবেন। 

্রস্থকাবেব শেষকথ। এই, ষোগসাঁধনে অভিলাধী বা 
যোঁগে বত সাধুবাক্কি, কখনই পবনিন্দা ও পবক পীডা 
প্রদান কবিবেন না, কেনন! নিন্দক ব্যক্তিব ন্তাঁয় পাপী ও 
হুর্ভাগ্য জীব জগতে আব নাই। নিদক সম্বন্ধে মহত্ব! 
কবিধ কি বলেন, তাভা শুন্ভন__- 

“নিন্দক বেচাবা মবগিষা কবিবা বৈঠকে বোয়। 
- পাপ সাফা কবতী ধুবি ষ্যায সা! মঘলা! ধোঁষ |” 

যাহা হউক সর্বদা আত্মপবীক্ষা' কৰা! যোগীৰ অবশ্ত 
কর্ব্য। শিনি কোন মতেই ক্ষণমাত্র সমন অপব্য 





- অধ্যাত-যোগশাস্ত্র । ১৬৩ 


লা চল পপ আিসিসসিলাসিত | উট তা স্লিটি রা্পাস্পিসপীসিবাসপসপীস্প সপ আপস স্পা জনা তীর রি 


কবিবেন না। সতত ইঈশ্ববাভিপ্রেত কাঁধ্যসাধনে এবং 
ঈশ্বব চিন্তনেই নিযুক্ত থাঁকিবেন। এবং অভ্যাস দ্বাবা 
যত পারেন, তত পরিমাণে নিদ্রা প্লুব্ত্যাগ কবিবেন। 
আর ক্রমে ক্রমে পাঁপন্বভাব ও ইন্দ্রিষ দমন পূর্বক 
সাঁধনবলে মনকে বশীভূত কব্ত ধর্দপথে অগ্রসৰ 
হইতে থাঁকিবেন। 


এটি? 
১৫/০৯০ 
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